CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome | Riccardo Capra

Data di nascita | 01 ottobre 1971

Qualifica | Dirigente medico

Amministrazione | Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda

Incarico attuale | Medico di Medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso

Numero telefonico ufficio | 02 64447109

Fax dell’ufficio

E-mail istituzionale | riccardo.capra@ospedaleniguarda,it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ASPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio | Laureato medicina e chirurgia, Universita degli Studi di Milano ,
11 26.07.1996;

Specialista in Medicina Interna Prima scuola di Specializzazione in Medicina Interna —
Universita degli Studi di Milano (31.10.2002);

Altri titoli di studio e | CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN MEDICINA TROPICALE E SALUTE INTERNAZIONALE (BRESCIA,
professionali | GENNAIO-APRILE 2002);

Esperienze professionali

R S | - dal 24.03.03 al 12.03.04 dirigente medico a tempo determinato
(incarichi ricoperti)

(supplenza) della disciplina di Medicina e Chirurgia di
Accettazione e d’Urgenza presso il Dipartimento di

Emergenza e Accettazione dell’Ospedale di Busto Arsizio

(VA);

- dal 02.04.04 al 31.01.2006 dirigente medico a tempo
determinato della disciplina di Medicina e Chirurgia di
Accettazione e d’Urgenza presso il Dipartimento di

Emergenza e Accettazione dell’Ospedale di Busto Arsizio

(VA);

- dal 01.02.2006 al 12.04.08 dirigente medico a tempo
indeterminato della disciplina di Medicina e Chirurgia di
Accettazione e d’Urgenza presso il Dipartimento di

Emergenza e Accettazione dell’Ospedale di Busto Arsizio

(VA);




dal 13.04.08 al 16.10.2008 dirigente medico a tempo
determinato della disciplina di Medicina Interna in servizio
presso 1'Unita Operativa di medicina d'Urgenza e Pronto

Soccorso dell’Ospedale Niguarda “Ca Granda” Milano (MI);

dal 17.10.2008 a tutt'oggi  dirigente medico a tempo
indeterminato (con mobilita volontaria) della disciplina di
Medicina Interna in servizio presso 1'Unita Operativa di
medicina d'Urgenza e Pronto Soccorso dell’Ospedale

Niguarda “Ca Granda” Milano (MI).

Capacita linguistiche

Buona conoscenza lingua inglese, sufficiente lingua spagnolo e
francese

Capacita nell’uso delle
tecnologie

Ecografia clinica:

@ Corso di base Simeu Ecografia clinica in emergenza Urgenza,
Rimini (novembre 2008);
® Corso Interattivo di ecografia internistica- castello di Gargonza

(monte san Savino, Arezzo, giugno 2004)

Ventilazione non invasiva:

® Corso di ventilazione meccanica , Saronno (VA), novembre 2004;
® Corso teorico pratico sull'insufficienza respiratoria acuta : quattro
grandi esempi nell'urgenza medica IRCCS Ospedale Maggiore

Milano, maggio 2005;

® La ventilazione meccanica non invasiva in pneumologia — Busto
Arsizio (VA), ottobre 2007;
® Incontri teorico pratici sulla ventilazione non invasiva nel DEA

Ospedale Niguarda, maggio 2008;

Gestione integrata paziente critico:

® BLS-D (Saronno) dicembre 2004, refresh (2008, Niguarda);

® Advanced Life Support (ERC e IRC) Bologna, luglio 2006;

e PBLS-D (2008, Niguarda);

® Corso di addestramento in Tossicologia Clinica d'urgenza (B-Tox),
Centro Antiveleni Milano, Niguarda, giugno 2006

® Corso teorico pratico accessi venosi centrali con guida ecografica,

marzo 2009 Niguarda

Altro (partecipazione a
convegni e seminari,
pubblicazioni, collaborazioni
ariviste, ecc., ed ogni altra
informazione che il dirigente

Elenco delle pubblicazioni :

% Airaghi L., Capra R., Pravettoni G., Maggiolo F., Suter F.,

Lipton JM., Catania A. Elevated concentrations of plasma «-
melanocyte stimulationg hormone are associated with reduced




ritiene di dover pubblicare)

*

*

*

disease progression in HIV-infected patients - J Lab Clin Med
1999; 133: 309-15.

Maggiolo F., Bottura P., Capra R., Pravettoni G., Suter F.
Correlation between CD4 T-cell counts and HIV-1 RNA
plasma levels in HIV-1 patients receiving highly active
antiretroviral therapy (HAART) - Le Infezioni in Medicina, n.
4,242-244, 1999.

Maggiolo F., Bottura P., Capra R., Pirali A., Zaffaroni P.,
Suter F. Changes in plasma HIV- RNA and CD 4+
lymphocyte counts in patients receveing highly active
antiretroviral therapy - Gli Allievi; scritti in memoria del Prof.
Elio Guido Rondanelli-edizioni EDMES-Pavia.

Belluzzi F., Palatresi S., Sernesi L, Galbiati F., Capra R.,
Romano S.

Prevenzione farmacologica delle recidive di "lone atrial
fibrillation" con trandolapril. Farmaci, Vol.26-n. 1/2002.

Posters a congressi:

- F. Maggiolo, R. Capra, G. Pravettoni, P. Bottura, G.
Migliorino, F. Suter. Mortality rates and factors related to
survival in a cohort of AIDS patients. XI International

Conference on AIDS, Vancouver, 07-12-07.1996;

- F. Maggiolo, R. Capra, P. Bottura, M. Moroni, G.
Pravettoni, F. Suter. Effect of HAART on CD4 T-Cell
Counts. 38th Interscience Confrence on Antimicrobial
Agents and Chemotherapy (ICAAC), San Diego, 24-
27.09.1998;

- F. Maggiolo, R. Capra, P. Bottura, M. Moroni, G.
Pravettoni, F. Suter. In vitro Bactericidal Effect of
Moxifloxacin, Alone and in Combination, against
Vancomycin-Resistent Enterococci. 38th Interscience
Confrence on Antimicrobial Agents and Chemotherapy

(ICAAC), San Diego, 24-27.09.1998;

- G. Pravettoni, P. Marinoni, R. Capra, F. Maggiolo, F.
Suter. Infective complications in AIDS patients with
tunneled Groshong catheter. XII World AIDS Conference,
Geneva, 28.06-03.07.1998;




Belluzzi F., Mariani M., Palatresi S., Galbiati F., Capra
R., Romano S. Valutazione delle principali alterazioni
emodinamiche durante la fase acuta di embolia polmonare
massiva mediante 1’utilizzo dell’esame ecocardiografico;
poster al 62° congresso nazionale della Societa Italiana di

Cardiologia (08-12 dicembre 2001);

Airaghi L., Capra R., Landi C., Ciceri L., Branchi A.,
Tedeschi A., Cappellari A. Ridotta tolleranza glucidica e
neuropatia subclinica; poster al XIX Congresso nazionale
della Societa Italiana di Diabetologia (Verona, 22-25

maggio 2002);

Capra R, Galbiati F., Mancini V, Baldini L., Bonara P.
Malattia di Hodgkin ad interessamento osseo multifocale
primitivo, senza interessamento linfonodale; poster al 103°
Congresso Nazionale della Societa Italiana di Medicina

Interna (Milano 19-22 novembre 2002);

Belluzzi F., Mariani M., Zorzoli F., Mantovani C. Galbiati
F., Capra R., Sernesi L. Lone atrial fibrillation.
Prevenzione farmacologica delle recidive con utilizzo del
trandolapril. 103° Congresso Nazionale della Societa

Italiana di Medicina Interna (Milano 19-22 novembre

2002).




