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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE 

 

 

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso la facoltà di 

Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Milano - 

Cattedra di Fisiologia della Nutrizione 

Altri titoli di studio e 

professionali 

Specializzazione in Scienza dell'Alimentazione conseguita presso 

la Facoltà di Medicina e Chirurgia Università degli Studi di 

Milano 

 
dall'Anno Accademico 1995-96 a tutt’oggi svolge attività di 

Professore a contratto di "Scienza dell'alimentazione e principi di 

dietetica" nel Corso integrato di "Fisiologia umana”presso l’ 

Università degli Studi di Milano Corso di Laurea in 

Infermieristica 

 

dall'Anno Accademico 1994-95 a tutt’oggi svolge attività di Tutor 

presso la Scuola di Specializzazione in Scienza 

dell'Alimentazione dell'Università degli Studi di Milano 

nell’ambito del corso “Malattie del Metabolismo e della 

Nutrizione” 

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 
Dal febbraio 1994 all’ottobre 1999 ha svolto attività di Dirigente 

Medico di I Livello presso l’U.O. di Dietetica e Nutrizione 

Clinica - Ospedale San Carlo Borromeo di Milano 

 

Dal novembre 1999 presso l’A.O. Osp. Niguarda C’a’ Granda 

svolge attività di Dirigente medico con autonomia tecnico 

professionale ed organizzativa, con responsabilità delegata dal 

Direttore di Struttura Complessa, per:  

l’impiego delle risorse volte alla realizzazione degli obiettivi; il 

coordinamento e la supervisione delle risorse assegnate ivi 

comprese quelle umane; 

  



nel Contratto Individuale gli viene riconosciuta l’Alta 

Specializzazione nel trattamento integrato del paziente affetto da 

obesità morbigena  

 

Svolge: 

- attività clinica per i pazienti degenti in regime di day hospital e 

di ricovero ordinario (patologie organiche, pazienti in Nutrizione 

Artificiale Domiciliare e Disturbi del Comportamento 

Alimentare) 

- attività di consulenza presso i Reparti di degenza con visite e 

parere per prescrizione di dietoterapie e nutrizione artificiale; 

- attività clinica ambulatoriale in campo nutrizionale; 

 

In specifico, gestisce: 

- protocolli riguardanti gli assement psico-nutrizionali dei 

pazienti obesi, grandi obesi e affetti da Disturbi del 

Comportamento Alimentare ( Binge Eating Disorder, 

Night Eating Syndrome) e sindrome dismetabolica.  

- la terapia cognitivo comportamentale e nutrizionale 

integrata, sia nei pazienti ricoverati che nei pazienti 

ambulatoriali con specifica competenza nella gestione 

delle terapie di gruppo 

- con i colleghi della Chirurgia Video Laparoscopica gli 

ambulatori della chirurgia bariatrica  sia per gli aspetti 

diagnostici e di indirizzo pre-intervento che del follow-up 

post intervento  

- dal 2006 nuovi protocolli di intervento per il trattamento 

integrato della grande obesità, mettendo a punto 

programmi di rieducazione motoria per i pazienti 

ricoverati in regime ordinario e di DH. 

 

Capacità linguistiche Inglese di base 

Capacità nell’uso delle 

tecnologie 
Completa autononomia nella gestione delle tecnologie per la 

diagnostica dello stato nutrizionale (calorimetria indiretta, 

bioimpedenzometria, holter metabolici) 

 

Capacità e competenze informatiche: utilizzo di programmi di 

scrittura, fogli elettronici, data base, programmi grafici; 

programmazione di base con Access 

 

  

Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni 

a riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

65 pubblicazioni  

 

Dal 1994 partecipa, in qualità di relatore, a corsi di formazione e 

congressi di interesse nutrizionale di rilevanza nazionale. 

  

  



  

 

 


