
CURRICULUM VITAE 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Nome Gentile Maria Gabriella 
Data di nascita 04/01/1946 

Qualifica Dirigente Medico di II livello 
Amministrazione Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

Incarico attuale Direttore S.C. di Dietetica e Nutrizione Clinica 
Numero telefonico ufficio 02 64442259 

Fax dell’ufficio 02 64442593 
E-mail istituzionale Mariagabriella.gentile@ospedaleniguarda.it 

 
 
 
TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia 
Altri titoli di studio e 

professionali 
Specialista Scienza Alimentazione, Nefrologia Medica e Statistica 
Sanitaria 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

Dal 1971 ha prestato servizio come dirigente medico ospedaliero 
presso Ospedali milanesi. 
Dal 1971 al 1992 c/o la divisione di Nefrologia dell’Ospedale San 
Carlo; dove dal 1992  al 1999 avendo già conseguito la 
specializzazione in Scienza dell’Alimentazione, ha diretto il 
Servizio di Dietologia. 
Dal maggio 1999 è Direttore della Struttura Complessa di 
Dietetica e Nutrizione Clinica dell’A.O. Ospedale Niguarda e dal 
2002 del Centro per la Cura dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare della stessa A.O. 
Si è occupata tra i primi in Italia della terapia integrata 
psiconutrizionale dei soggetti affetti da varie forme di Disturbi del 
Comportamento Alimentare (Anoressia nervosa - Bulimia 
nervosa) organizzando e gestendo una delle pochissime strutture a 
livello nazionale in grado di accogliere e curare soggetti affetti 
dalla varie forme di tali patologie. Ha introdotto in Italia la terapia 
cognitivo-comportamentale integrata a quella nutrizionale 
personalizzata per la cura dell'obesità.  
 

Capacità linguistiche Inglese scritto e parlato 
Altro (partecipazione a 

convegni e seminari, 
pubblicazioni, collaborazioni 

a riviste, ecc., ed ogni altra 
informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

È membro delle principali Società di Nutrizione Nazionali ed 
Internazionali: American College of Nutrition, European Chapter 
of American College of Nutrition, European Academy of 
Nutritional Sciences, European Society for Clinical Nutrition and 
Metabolism, Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione 
Clinica (ADI),  Società Italiana di Nutrizione Umana (SINU), 
Società Italiana di Nutrizione Parenterale ed Enterale (SINPE), 



Società Italiana per lo Studio dei Disturbi del Comportamento 
Alimentare (SISDCA). 
Ha partecipato e diretto progetti di ricerca a livello nazionale e 
internazionale. 
Dal 1992 è Professore a contratto per l'insegnamento di 
Nutrizione Clinica presso la Scuola di Specializzazione di Scienze 
dell'Alimentazione presso l'Università degli Studi di Milano.  
Si dedica da anni a programmi di educazione e formazione, ha 
organizzato e diretto 19 corsi di aggiornamento in Nutrizione 
Clinica e 9 corsi di Nutrizione Artificiale a valenza nazionale.  
Ha pubblicato più di 267 lavori scientifici e tra questi 18 volumi.  

 
 


