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Iniziativa del medico del cardinale Martini

Nasce al Niguarda
labanca del cervello

L'ospedale Niguarda

Al l4milamalati archiviati al Cto sara mviata una lettera per chiedere il consenso al prelievo di parti dell’ encefalo dopo lamorte

A Niguardanasce labancadel cervello

Piccoli campioni conservati per studiare le cause del Parfinson
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stata una vera impresa, ci abbia-
mo messo dieci anni anche per-
ché abbiamo dovuto combattere
molti pregiudizi e risolvere mille
problemi burocratici. Ma allafine
ce I'abbiamo fatta», spiega il pro-
fessor Gianni Pezzoli, il direttore
del Centro per il Parkinson, pres-
soil Cto deglilstituti clinici diper-
fezionamento, noto anche per es-
sereilmedicocurantedel cardinal
Martini, chehadichiarato pubbli-
camente di essere uno dei 220mi-
lamalati di Parkinson italiani.

I partner di questa operazione
sono tre. Il Niguarda che ospitala
“bancadel cervello”, pressoil ser-
vizio di anatomia patologica di-
retto dalprofessor Marcello Gam-
bacorta, gli Istituti clinici con il
professor Pezzoli elaFondazione
Grigioni che ha fatto da sponsor
sostenendo le spese.

Ma come funziona la “banca
del cervello”? «Al Cto abbiamo il
pilt importante centro Parkinson

con un archivio elettronico di
14mila pazienti, con 1.200 nuovi
casi all’anno e oltre 90mila fami-
glie iscritte all’associazione dei
parkinsoniani — spiega il profes-
sor Pezzoli — a tutti loro inviere-
mo una lettera informativa, con
allegato un modulo di consenso
chedovrannofirmare perdire “si”
al prelievo dell’encefalo dopo la
morte. Un documento, questo,
redatto da un pool di avvocati,

grazie al quale speriamo direcu-
perareil ritarde di decennichel'l-
taliahaaccumulatosulfrontedel-
la ricerca rispetto all’America».
Ma per le donazioni, i medicinon
fannosoloappelloaimalati.Infat-

ti, si rivolgono anche ai pazienti
sani. «Per progredire nellaricerca
—sottolineaPezzoli—dobbiamo
poter mettere a confronto tessuti
sani con quelli colpiti dal Parkin-
son. Per questo chiediamo la col-

laborazione di tutti».

«Quando la gente sente parlare
di donazione del cervello si inti-
morisce — spiega il professor
(Gambacorta, il direttore di anato-
mia patologia del Niguarda—ma

noi preleviamo
solo piccole se-
zionidiencefalo
che, una volta
protette nella
paraffina, ven-
gono poi con-
servate nell’a-
zotoliquido. ETi
possono stare
anche dieci an-
ni a disposizio-
ne della ricer-
ca». ] costi per i
prelievi e le dia-
gnosidibasesa-

ranno sostenuti
dal Niguarda e
dagli Icp, men-
tre tutto il resto
sara finanziato
dalla Fondazio-
ne Grigioni.
«Dopoildenaro
e le case, si pud
lasciare in ere-
dita alla scienza
il proprio cer-
vello — spiega
Marisa Boati, la
vicepresidente
dell’Associazio-
ne dei parkinso-
niani, autrice
della lettera che
sara inviata alle
famiglie — . Per
aiutare la ricer-
€anon serve so-
loilcervello del-
lo scienziati.
Puo essere utile
anche quello di
unapersonacomune. Lasciarloin
eredita, equivale a diventare im-
mortali».

Il Parkinson & una malattia che
haunalungadurata. Lamediaedi
16 anni e per poter convivere con
questa patologia debilitante oc-
correessereseguitidamedicispe-
cializzati, come quelli del Cto di
Milano, capaci non solo di perso-
nalizzarelacuramaanchediinse-
gnare ai pazienti un nuovo stile di
vita. «La dieta, lo sport ma anche
I'ascolto della musica possono
aiutare i malati a fronteggiare la
malattia — conferma il professor
Pezzoli—maperaiutareipazien-
tisiasulfronteterapeutico cheso-
ciale, e stata elaborata la “guida
blu” che risponde a tutti i quesiti
relativi al Parkinson». Su questa
malattia, in rapida espansione,
domani si tiene un convegno che
sichiuderaconunconcertoperri-
cordare il cantautore Bruno Lau-
zi, morto di Parkinson lo scorso
anno.
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Il percorso

Dail’encefalo del
paziente deceduto
{sia sano che
malato di
Parkinson)
vengono prelevate
piccole sezioni di
tessuto cerebrale

Queste sezioni
vengong ridotte
in "fetting" sottili
¢ protette

in blocchi

di paraffina

Questi blocchi

di paraffina
vengono poi
congelati in
speciali bidoni
che contengono
azoto liguido ¢

I [ a sede della
_banca del cervello g
all'ospedale di Niguarda

1 Sono 4 i campioni di cervello
gia immagazzinati nella banca

Ik Ogni anno si conta di raccogliers
almeno 20 campioni di cervello

1 | malati di Parkinson
in Lombardia sono 30 mila

1l | ospedale Gto segue ogni
anno 1.200 nuovi malati

Quando occorre, i
ricercatori possono
prelevare le singole
‘mattonelle" con
tessuto cerebrale
incorporato

e procedere agli
studi scientifici
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