
CURRICULUM VITAE 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 
 
 

Cognome e Nome Melorio Teresa 
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Qualifica Psichiatra Dirigente 1° livello Dipartimento Salute  Mentale 
Amministrazione Azienda Ospedaliera Ospedale Niguarda Ca’ Granda  

Incarico attuale Responsabile Centro Diurno Botteghe d’Arte e MAPP ( Museo 
d’Arte Paolo Pini), Responsabile Comunità Protetta Litta 2 ,  

Numero telefonico ufficio 02 6444 5325 
Fax dell’ufficio 02 6444 5392 

E-mail istituzionale teresa.melorio@ospedaleniguarda.it 
 
 
 
TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Titolo di studio 24.11.1980 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’Università 
degli Studi di Milano con votazione 110/110 e lode 

Altri titoli di studio e 
professionali 

Nel gennaio 1981 Abilitazione all’esercizio della professione 
medico-chirurgica presso l’Università degli Studi di Milano. 
Dal 17.2.1981 è iscritta regolarmente all’Albo Professionale dei 
Medici di Milano  
14.11.1984 Diploma di Specializzazione in Psichiatria presso 
l’Università degli Studi di Milano con il punteggio di 70/70 e lode. 
Ha svolto un training psicoanalitico di impostazione junghiana 
con un analista del CIPA  e successivamente freudiana con 
un’analista della SPI. 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

Dal 4.11.1985 al 8.4.1989 è stata assunta con la qualifica di 
“Ricercatore” presso l’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università 
di Milano, continuando le attività assistenziali, terapeutiche , 
didattiche e di ricerca intraprese in precedenza presso lo stesso 
istituto 
Nel gennaio 1989 a dicembre 1997 è  stata assunta con la 
qualifica di Aiuto Corresponsabile Ospedaliero per la disciplina di 
Psichiatria di ruolo a tempo pieno presso l’Ex O.P Paolo Pini ( 
U.S.S.L. 75/8). Dove ha iniziato a svolgere attività di riabilitazione 
psichiatrica di pazienti psicotici cronici secondo un programma 
multidisciplinare integrato volto al superamento definitivo del 
retaggio manicomiale del presidio Paolo Pini 
Dal 1.1.1998 dirigente medico a tempo indeterminato  presso 
Azienda U.S.S.L. 37  per la gestione di residenze 
psichiatriche interne ed esterne all’ex O.P. Paolo Pini. 
In particolare ha redatto e realizzato il Progetto “Risveglio”che 
prevedeva il  coinvolgimento di pazienti, operatori psichiatrici e 
non psichiatrici, familiari, risorse territoriali, ambienti culturali ed 
artistici per attuare la  riorganizzazione delle Comunità 
Terapeutiche dell’ex O.P. “Paolo Pini”,  secondo modelli operativi  
più adeguati ai reali bisogni e potenzialità degli ospiti, per un 
efficace superamento dell’Istituzionalizzazione. Sono stati 
realizzati progetti integrati personalizzati e di gruppo, volti al 
recupero delle risorse personali ed ambientali e all’integrazione 



sociale dei malati, in stretta collaborazione con i servizi di 
diagnosi e Cura e dei Servizi territoriali del DSM. 
Ha curato la formazione la supervisione e l’aggiornamento di 
un’equipe multiprofessionale con particolare attenzione alla 
motivazione e al coinvolgimento attivo, affinché fosse in grado di 
offrire una migliore qualità del servizio di assistenza. 
Dal 1.1.2002 dirigente medico a tempo indeterminato , con 
rapporto di lavoro esclusivo della disciplina di psichiatria, con 
applicazione di metodologie di riabilitazione e di strumenti e 
tecniche, quali, tra l’altro, le terapie espressive (Botteghe d’Arte)  
per il Dipartimento di Salute Mentale della A.O. Ospedale 
Niguarda Cà Granda  
Dal 1.1.2003 ad oggi è responsabile del Centro Diur no le “ 
Botteghe d’Arte”del Dipartimento di Salute Mentale della 
A.O. Niguarda Cà Granda ed ha ricevuto  l’incarico di natura 
professionale di alta specializzazione  per le rilevanti 
competenze professionali nell’ambito dell’applicazione di 
metodologie e relativi strumenti e tecniche innovativi nelle terapie 
espressive, esercitate nel contesto di uno specifico programma 
(Botteghe d’arte) e nella diretta conduzione del servizio.  
Il Centro Diurno “Botteghe d'Arte” è così denominato in quanto, 
per le pratiche riabilitative, è prevalentemente fondato sulle 
attività artistiche integrate con il lavoro psicoterapeutico sia 
individuale che di gruppo. L’equpe del CD Botteghe d’Arte è 
multiprofessionale ed è composta da 1 psichiatra responsabile, 1 
caposala, 3 infermieri, 1 OSS, 1 O.T., 2 consulenti psicologi, 2 
specializzandi in Psichiatria, tirocinanti TERP , 8 consulenti e 
maestri d’arte, artisti professionisti che offrono gratuitamente 
stages gratuiti periodici.  
Svolge funzioni didattiche e di ricerca connesse alle attività svolte 
di riabilitazione psichiatrica e di arteterapia. 
 

Capacità linguistiche Inglese con buone capacità di lettura, scrittura ed espressione 
verbale 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

WINDOWS XP : BUONA CONOSCENZA 
PACCHETTO OFFICE: OTTIMA CONOSCENZA 
INTERNET E POSTA ELETTRONICA: OTTIMA CONOSCENZA 
PHOTOSHOP : BUONA CONOSCENZA 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni a 
riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

Nel 1994 ha fondato , insieme ad operatori ed ospiti dell’Ex 
Ospedale Psichiatrico Paolo Pini, artisti e personaggi di rilievo del 
mondo culturale,  l’Associazione A.R.C.A. ONLUS  
(Associazione Culturale per il Recupero della Creatività Artistica 
e la Riabilitazione Psicosociale) di cui è a tutt’oggi presidente. 
L’associazione si avvale , per la realizzazione delle attività 
artistiche e culturali , di stabili collaborazioni con Enti Pubblici e 
Privati tra cui Accademia di Belle Arti di Brera, Associazione 
Nazionale Gallerie d’Arte Moderna, Università Cattolica di Milano. 
L’Associazione A.R.C.A ha sviluppato nell’ambito dell’azienda 
Ospedaliera Niguarda il progetto “Botteghe d’Arte” dove la 
Creatività viene riconosciuta come valore riabilitativo e strumento 
di Cura e promuove la ricerca sul recupero e lo sviluppo della 
creatività artistica nella cura e nella prevenzione del disagio 
psichico. 
Nel 1995 ha fondato con il DSM di Niguarda  il  Museo 
Regionale della Psichiatria  , attualmente accreditato come 



raccolta museale dalla Regione Lombardia , di cui fa parte il 
MAPP , Museo d’arte Paolo Pini . Il MAPP è un museo di arte 
contemporanea in progress realizzato nell’Ex Ospedale 
Psichiatrico Paolo Pini in collaborazione con note Gallerie d’arte  
milanesi e accoglie opere pittoriche e scultoree eseguite nel 
parco e nei padiglioni dell’ex Ospedale Psichiatrico da più di 140 
tra i più noti artisti contemporanei italiani e stranieri ; nel 2007 è 
stato insignito dell’attestato di Civica benemerenza Ambrogino 
d’oro.   
 
Dal 16.10.2008 è referente per la A.O. Niguarda  per le azioni 
previste nel programma avviato a sostegno della responsabile 
gestione del patrimonio artistico e storico dalla Regione 
Lombardia riguardante la gestione del patrimonio storico, 
artistico e documentario  degli enti sanitari del Sistema 
Regionale . 
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