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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ASPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Specialista in Medicina Fisica e Riabilitazione

Altri titoli di studio e professionali

Laurea in Medicina e Chirurgia ¢/o I'Universita degli Studi di Milano.
Diploma di specializzazione in Medicina fisica e Riabilitazione
conseguito presso I'Universita degli Studi di Milano.

Idoneita a Primario di Recupero e rieducazione funzionale dei motulesi
e neurolesi.

Corso di Management per Dirigente di Struttura Complessa presso
IReF Milano

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Competenze:
- Medicina Fisica e Riabilitativa (in ambito neurologico con
particolare interesse alle lesioni midollari)
- Neuro-urologia (per quanto attiene agli ambiti di applicazione
del progetto riabilitativo)
- Riabilitazione in ambito pediatrico
Sintesi Attivita Didattica:
Professore a contratto dal 1996 al 2000 per il Corso di Medicina
Preventiva, Riabilitativa e Sociale nel Corso di Diploma Universitario in
Scienze Infermieristiche della Facolta di Medicina e Chirurgia di Milano.
Professore a contratto dal 1998 al 2003 presso il Diploma
Universitario per Fisioterapisti dell’'Universita di Milano (n°20 ore/anno)
Professore a contratto per la Scuola di Specializzazione in Medicina
Fisica e Riabilitazione dell’'Universita degli studi di Milano, Facolta di
Medicina e Chirurgia dal 2003 ad oggi.

Capacita linguistiche

Inglese, buono

Capacita nell’'uso delle
tecnologie

Utilizzo apparecchi di urodinamica

Utiizzo apparecchi di FES (cpmpetenze acquisite presso listituto
riabilitativo di lubiana) e di elettrostimolazione vescicale ( acquisite
presso l'universita’ di innsbruck)

Ausili tecnologici per le persone con tetraplegia

Altro (partecipazione a convegni
e seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste, ecc., ed
ogni altra informazione che il
dirigente ritiene di dover
pubblicare)

Da sempre interesse professionale con particolare specificita alla
persona affetta da lesione midollare. In questa ottica mi sono avvicinata
al tema della mielolesione nella sua globalita ed ho verificato “sul
campo” 'importanza di un approccio pluridisciplinare che coinvolga in
modo operativo tutti i componenti dell’équipe destinata alla gestione del
soggetto portatore di para o tetraplegia.

Con questo spirito ho dato la mia partecipazione alla realizzazione della
nuova Unita Spinale Unipolare del’Ospedale di Niguarda, garantendo il
mio impegno personale nell’ambito dell’attivita svolta sia dalle Istituzioni
Regionali competenti che dal mondo associativo interessato alla
tematica della Lesione Midollare.




Membro del Tavolo Nazionale sulla Lesione Midollare dal 5/2/99 che
che ha portato alla stesura nel 2004 di un documento sulla
organizzazione delle U.S.U .

SOMIPAR ( Societa Medica ltaliana di Paraplegia):

Vice-presidente negli anni 1997/98 1998/99 e Presidente dal 1999 al
2002 ; indi responsabile della Sezione Ricerca della Societa stessa.
Seguo particolarmente la collaborazione e gli scambi interdisciplinari fra
le Unita Spinali operanti in Italia, nonché all’estero € le relazioni con le
altre Associazioni sia di operatori che di utenti.

CENTRO SPINA BIFIDA dell'Ospedale Niguarda Ca Granda

Per circa 10 anni ho prestato una consulenza fissa presso il Centro
Spina Bifida, occupandomi dei problemi neuro-riabilitativi, delle
valutazioni urodinamiche, della organizzazione di corsi di
addestramento all’autonomia sia motoria che per la gestione vescico-
sfinterica, nonché di corsi informativi per il personale scolastico.

Dal 2002 responsabile del Centro Spina Bifida.

Da anni ho instaurato un rapporto di collaborazione con le due
Associazioni onlus che fanno riferimento allUSU, ovvero AUS
(Associazione Unita Spinale Niguarda) ed ASBIN (Associazione Spina
Bifida)

Attivita di ricerca: interesse specifico nell’lambito della ricerca clinica ; si
segnala il coordinamento del progetto AIFA (in corso) dal titolo:
Evaluation of the tolerability and afficacy of erythopoietin treatment in
spinal shock: compartative study vs methylprednisolone

Pubblicazioni :
Numerose pubblicazioni su riviste scientifiche e libri tra cui:

T.Redaelli, A.Cassinis

L'elettroterapia nelle vesciche neurologiche

In: Elettroterapia, basi fisiologiche ed applicazioni cliniche, pag. 221-
232, Ghedini

T.Redaelli, A.Cassinis, F.Cosignani
Interdisciplinary treatment of Spina Bifida children
Paraplegia, 30, N.10, pag.683-689, 1992

T.Redaelli, U Pea,A.Cassinis, F.Cosignani.
Cerebrovascular diseases and vesico-sphincteric dysfunction.
Urodinamica, Vol.3, N .4, pag 261-264, 1993.

T. Redaelli

“La realta italiana in tema di lesioni midollari”
In: Entwicklung Der Paraplegiologie in Europa.
G. Zach, pag. 72-80, 1995.

T.Redaelli
Transurethral electrical bladder stimulation in patients with spina bifida:
follow- up reports.In: Urodinamica, Vol. 6, No. 3, pag. 128-130,1996

T.Redaelli, C.Betto, F.Cosignani, M.Riva

Aspetti farmacologici del trattamento dei traumi cranici e del midollo

spinale In: S.Govoni, L.Frattola, G.Racagni, E.Smeraldi
Neuropsicofarmacologia, pag.198-212, EA.UTET, 1998

I. Piccolo, T. Redaelli. Intrathecal baclofen for spasticity deriving from a
varity of neurological diseases: our experience. 2003 Neurological
Sciences,Vol 24,571

T. Redaelli. Linee guida per la riabilitazione dei bambini affetti da Spina




Bifida. Giornale ltaliano di Medicina Riabilitativa, Vol 18, n 4, pag 9-
23,2004

T. Redaelli . Il sistema immunitario nelle infezioni della persona con
lesione midollare.Sci Riabilitaz 2005;6 (3-4):97-98

M.Spinelli, S. Malaguti ,M.Citeri, L. Zanollo ,T.Redaelli.Chronic
pudendal nerve stimulation to treat the neurogenic bladder:description
of a new method and preliminary data.Urodinamica.2006;16:1-7

I.Piccolo, D.Facchetti, D. Dalla Costa, R.Sterzi, T.Redaelli. Relationship
between neurophysiological evaluation, clinical assessment and
recovery in patients with spinal cord injury.Neurological Sciences. 2006;
27:5108

I.Piccolo, D.Facchetti , T.Redaelli. Botulinum toxin type A in the
treatment of spasticity in spinal cord disease:our
experience.Neurological Sciences 2006;27:5173

A.Veicsteinas, M.Maggioni, T.Redaelli,C. Arienti, A.Cassinis, G.Merati
Heart rate variability in recent traumatic paraplegic subjects. Med Sci
Sports Exerc.2007;39(5 suppl):S169

M.Citeri, M.Spinelli, L.Zanollo, E.Macrellino, T.Redaelli. Botulinum toxin
into the trigonein neurogenic overactive bladder non responder to
detrusor injection

Eur Urol 2008;7 (3).212

T Redaelli, R Tosi

Approccio clinico e riabilitativo alla spina bifida. In Medicina fisica e
riabilitazione. G Valobra, R Gatto, M Monticane eds 2009 UTET,2169-
2180.

Pubblicazioni: Libri

A.Rossier, E. Radaelli, T. Redaelli
Paraplegia and tetraplegia
Ed. Libreria Scientifica gia Ghedini, 1984

T.Redaelli,

Para e tetraplegia

Aspetti clinici e riabilitativi nelle lesioni periferiche
Ed. Libreria Scientifica gia Ghedini, 1987

P.Minaire

Traduzione e cura della edizione italiana di
Paraplegia e tetraplegia; guida pratica di riabilitazione
Ed. Masson, 1984

T. Redaelli, L. Valsecchi
Terapia occupazionale, metodologie riabilitative e ausili.
Solei Press, Ottobre 1996

A Caracciolo, T Redaelli, L Valsecchi
Terapia occupazionale, 2008 Raffaello Cortina Ed.

Partecipazione a numerosi congressi e corsi in qualita di
relatrice/moderatrice.

Organizzazione scientifica di numerosi congressi sia nazionali che
Internazionali







