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Nome

SILVESTRE ELISA

Data di nascita

25.05.1974

Qualifica

DIRIGENTE MEDICO 1LIVELLO

Amministrazione

OSPEDALE NIGUARDA CA' GRANDA

Incarico attuale

ANESTESISTA RIANIMATORE

Numero telefonico ufficio

0264444637

Fax ddll’ ufficio

0264444550

E-mail istituzionale

Elisa.silvestre@ospedaleniguarda.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ASPERIENZE LAVORATIVE

Titolo di studio

Medico chirurgo

Altri titoli di studio e
professionali

Scuola di Specialita
Universita degli Studi di Milano
Anestesia e Rianimazione

Esperienze professionali
(incarichi ricoperti)

Dicembre 2001 agosto 2011 Ospedale
Fatebenefratelli e oftalmico di Milano c/o servizio
di anestesia e rianimazione Mansioni in campo
anestesiologico e di pronto soccorso, parziale
esperienza in terapia intensiva pediatrica.
Agosto-Dicembre 2001 Ospedale L. Sacco di
Milano c/o servizio di anestesia e rianimazione.
Mansioni in campo anestesiologico

Da luglio 2002 ad oggi Ospedale Ca Granda
Niguarda di Milano c/o 1° Servizio di Anestesia e
Rianimazione Fino a Marzo 2005 incarico a tempo
determinato, quindi ruolo sanitario a tempo
indeterminato. Mansioni in campo anestesiologico,
intensivistico presso il reparto di Terapia
Subintensiva e di guardia attiva presso il Trauma
Center del Pronto Soccorso, attivita
extraospedaliera presso sSuem 118

Capacitalinguistiche

INGLESE

Capacitanell’ uso delle

CONOSCENZA DEGLI APPILICATIVI AZIENDALI E

tecnologie | gyON USO DEGLT STRUMENTI
CAPACITA E COMPETENZE e Capacita di correlazione con i colleghi e con il
RELAZIONALI

personale infermieristico con un buon livello di




rapporto direzionale all'interno dell'equipe
(personale di sala Operatoria e subintensiva,
Trauma Team in Pronto Soccorso, equipe
dell'emergenza extraospedaliera).

Referente anestesiologico per la Chirurgia
Laparoscopica, collaborazione con I'equipe
chirurgica per la stesura settimanale dei
programmi, per l'ottimizzazione dei percorsi fast
track surgery e per il miglioramento dei percorsi
perioperatori dei pazienti.

Attivita' come tutor di laureandi e specializzandi
con buona di frasmissione sia delle conoscenze
teoriche che delle tecniche pratiche in anestesia.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Buona autonomia decisionale sia in campo
anestesiologico (dalla valutazione pre-operatoria
del paziente, alla scelta del migliore approccio
anestesiologico intra-operatorio fino alla gestione
del dolore post-operatorio) sia in campo
intensivistico e d'urgenza attraverso la gestione
del paziente sin dall'arrivo in Pronto soccorso.
Interesse verso |'argomento: "dolore post-
operatorio” con impegno per il miglioramento delle
tecniche di tfrattamento e per la gestione,
responsabile raccolta dati per gli audit periodici.
Organizzazione di corsi aziendali sul tema.
Organizzazione di evento congressuale di una
giornata sul tema dolore postoperatorio (direttore
scientifico e relatore).

Consulente anestesiologico e attivita di ricerca in
ambito sperimentale con animali (suini) c/o AIMS
Accademy.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Buona conoscenza ed utilizzo dei sistemi
informatizzati, ottima capacita e buon impiego
delle tecniche di anestesia locoregionale, buon
livello di gestione intraospedaliera del paziente
traumatizzato e capacita di approccio e gestione
dell'emergenza extraospedaliera. Attivitd come
istruttore IRC per corsi di rianimazione pediatrica
EPLS

Relazione al convegno: "Protocolli nel dolore Acuto
Postoperatorio: seconda edizione" - Genova 21-22




maggio 2010

Direttore scientifico del convegno: "Percorsi del
Dolore Postoperatorio la Terapia Multimodale” -
Milano 30 novembre 2010

Relazione al congresso: “la terapia del dolore: la

nostra esperienza a confronto” - Milano 16
dicembre 2010

PARTECIPAZIONE AD EVENTI
CONGRESSUALI E CORSI

Partecipazione al corso ATLS - Milano, Gennaio
2003, successivi Refresh

Partecipazione al corso Avanzato di Ecografia
Clinica in emergenza-urgenza durante la
partecipazione al “1° World Congress on
Ultrasound in Emergency and Intensive Care " -
Milano, 11-13 Giugho 2005

Partecipazione al corso IRC "Advanced Life
Support (ALS) - PROVIDER “ - Milano, 5-7
Novembre 2008

Partecipazione al corso IRC " European Paediatric
Life Support (EPLS) - PROVIDER " - 13-14
Novembre 2009

Partecipazione al Corso Unificato Istruttori
Avanzati (GIC) e abilitazione a istruttore EPLS -
Bologna Novembre 2010

Relazione al convegno: “Protocolli nel dolore Acuto
Postoperatorio: seconda edizione" - Genova 21-22
maggio 2010

Direttore scientifico del convegno: "Percorsi del
Dolore Postoperatorio la Terapia Multimodale” -
Milano 30 novembre 2010

Relazione al congresso: “la terapia del dolore: la

nostra esperienza a confronto” - Milano 16
dicembre 2010




