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Nome Zana Ruggero 
Data di nascita 8-11-1955 

Qualifica Psicologo Psicoterapeuta 
Amministrazione Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda - Milano 

Incarico attuale Psicologo 
Numero telefonico ufficio 02/64445199 

Fax dell’ufficio 02/64445148 
E-mail istituzionale ruggero.zana@ospedaleniguarda.it 

 
 
 
TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

Titolo di studio Laurea in psicologia presso Università degli studi di Padova 
Altri titoli di studio e 

professionali 
Abilitazione alla psicoterapia 

Esperienze professionali 
(incarichi ricoperti) 

 Psicologo presso il NOT (Nucleo Operativo 
Tossicodipendenze) ASL di Zogno (BG), dal 1983 al 
1987; 

 Ricercatore di mercato in Eurisko, dal 1988 al 1993; 
 Psicologo presso il CPS di Palazzolo sull’Oglio (BS), dal 

1993 al 1996; 
 Psicologo presso il CRA via Besta presso A.O.Niguarda, 

dal 1996 ad oggi. 
Capacità linguistiche Italiano, francese 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Pacchetto office di base, uso di internet 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni 
a riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

 “Un nuovo paradigma per nuovi scenari di consumo”, Il 
millimetro –Publiepi-, 1989, pp. 288-318; 

 “proviamo a sfogliare le immagini”, L’educatore, 1982, 
pp. 77-78. 

 
 


