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Qu’est ce que la Communauté de réhabilitation à 
suivi intensif? 

La Communauté de réhabilitation à suivi intensif est une structure résidentielle 
de soins et de réhabilitation qui assure une prise en charge globale et intensive,  
rattachée au Département de santé mentale et des addictions de l’Hôpital 
Niguarda.

Il s’agit d’un service résidentiel qui accueille des personnes âgées de 18 à 50 ans 
souffrant de troubles psychiques graves, en leur proposant des parcours de soins 
et de réhabilitation continus dans un environnement protégé.

L’établissement, situé Corso Plebisciti 6, est ouvert 24 heures sur 24, et garantit 
des soins en permanence, en assurant des interventions cliniques, éducatives et 
de réhabilitation intégrées.

Le personnel travaillant au sein de la Communauté a pour objectif d’aider chaque 
résident à préserver et développer ses capacités , en l’aidant à récupérer son 
autonomie personnelle et à participer davantage à la vie sociale, dans le respect 
des rythmes et des possibilités de chacun.

Les interventions sont menées en étroite collaboration avec les services 
territoriaux et les familles, dans le but de promouvoir la stabilisation clinique, 
le bien être psychologique, l’inclusion sociale et la continuité des soins, en 
accompagnant les résidents vers une plus grande autonomie, dans le respect de 
la dignité, du rythme et des potentialités de chacun.

Qui peut en bénéficier?

La Communauté de réhabilitation à suivi intensif accueille des adultes âgés de 18 
à 50 ans souffrant de troubles mentaux sévères, qui présentent des difficultés 
dans leur autonomie personnelle. Ces personnes nécessitent d’un environnement 
structuré et protégé ainsi que d’une prise en charge intensive au sein d’un service 
résidentiel. 

Les adultes de plus de 50 ans en phase post aiguë peuvent également accéder 
à ce service pour une durée totale de 3 mois avec des interventions visant à 
stabiliser leur état clinique.



Ce service est destiné aux personnes qui ont besoin:

•	 d’une prise en charge continue
•	 d’un environnement sécurisé
•	 du soutien d’une équipe spécialisée

Ce que propose le service

L’objectif principal de la communauté est de stabiliser l’état clinique, de réduire le 
risque de rechutes et d’hospitalisations, de renforcer l’autonomie personnelle et 
sociale et de favoriser la réinsertion dans le milieu local.

La Communauté de réhabilitation à suivi intensif propose des interventions 
thérapeutiques et de réhabilitation personnalisées, élaborées en fonction des 
besoins de chaque personne et mises en oeuvre par une équipe pluridisciplinaire 
composée de:

•	 Psychiatre
•	 Psychologue
•	 Infirmiers
•	 Techniciens en réhabilitation psychosociale
•	 Aides soignants

Le travail intégré de l’équipe permet une prise en charge globale, qui tient compte 
à la fois des aspects cliniques et des aspects psychologiques, relationnels et 
sociaux.

Chaque résident bénéficie d’un Projet Thérapeutique Individualisé élaboré en 
fonction de ses antécédents médicaux, de ses ressources personnelles, de ses 
fragilités actuelles et des objectifs définis en commun, dans le cadre de l’approche 
centrée sur la personne et du modèle de rétablis sement. Ce projet fait l’objet 
d’un suivi et d’une mise à jour réguliers.



Principales activités et interventions

Interventions cliniques

•	  Consultations et entretiens réguliers avec le psychiatre
•	  Suivi de l’état de santé et des aspects cliniques
•	  Gestion et supervision du traitement médicamenteux

Interventions de réhabilitation

•	 Évaluation du fonctionnement personnel, relationnel et social
•	 Parcours individuels visant à la récupération et au renforcement des 

compétences de base (soins personnels, gestion de l’espace, organisation de 
la journée)

•	 Renforcement des compétences sociales et communicatives
•	 Interventions de remédiation cognitive (attention, mémoire, planification)
•	 Gestion des émotions
•	 Interventions psychoéducatives individuelles et en groupe
•	 Prise de conscience des signes de rechute et stratégies de prévention
•	 Développement de compétences d’adaptation

Activités de groupe

•	 Activités de socialisation
•	 Sorties de resocialisation

Parcours d’inclusion sociale

•	 Insertion en milieu de travail protégé
•	 Médiation avec les organismes de l’emploi
•	 Activités sur le territoire
•	 Collaborations avec les organismes et associations locales

Implication de la famille

•	 Entretiens de soutien
•	 Partage des objectifs
•	 Mise en place d’un réseau de soutien
•	 Retours programmés à domicile



Comment accéder au service?

L’admission dans une Communauté de réhabilitation à suivi intensif se fait sur 
recommandation du Centre Médico-Psychologique de référence, dans le cadre 
d’un parcours de prise en charge défini en concertation avec la personne et à la 
suite de l’élaboration d’un Plan Thérapeutique Individualisé.

Coordonnées

Psychiatrie communautaire 3
Directeur: Mauro Percudani
Responsable de la Communauté: Elisabetta Riva
Coordinateur de santé: Filippo Rapisardi
Téléphone: 02 6444.5058/3489/3482/3481
cps.plebisciti.psichiatria2@ospealeniguarda.it

Communauté de réhabilitation à suivi intensif Plebisciti
Corso Plebisciti 6, Milan

Comment nous rejoindre

Transports publics:
•	 Métro: M4 (ligne bleue) – Arrêt Dateo FN (sortie Corso Plebisciti)
•	 Bus: ligne 54 – Arrêt Corso Plebisciti
•	 Train: S1/S2/S5/S6/S13 – Arrêt Dateo (sortie Corso Plebisciti)
•	
En voiture:
Accès par Corso Plebisciti, 6
Zones de stationnement disponibles à proximité
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