
Ambulatorio 
para Adolescentes

Guía de
      Servicios

Servicios sanitarios
y sociosanitarios comunitarios





A quién va dirigido

El Ambulatorio para Adolescentes se encarga de los procesos de diagnóstico y 
tratamiento de los trastornos psiquiátricos que comienzan en la adolescencia 
y organiza la posterior transición a los servicios para la edad adulta. Las 
intervenciones clínicas, rehabilitadoras y sociales se articulan según métodos 
diferenciados en relación con los distintos niveles asistenciales. La estructura 
también prevé actividades multiprofesionales (médicas, psicológicas, de 
rehabilitación y de asistencia social), definidas en función de las necesidades 
asistenciales individuales, llevadas a cabo de forma integrada y coordinada 
dentro de la red de servicios territoriales y hospitalarios. El objetivo es garantizar 
una atención global e integrada, centrada en las necesidades evolutivas del 
menor.

El servicio está dedicado a adolescentes de edades comprendidas entre 12 y 17 
años que presenten:

•	 Malestar emocional (ansiedad, tristeza, estrés)
•	 Dificultades relacionales o sociales
•	 Trastornos del comportamiento
•	 Dificultades escolares y de aprendizaje
•	 Trastornos del neurodesarrollo
•	 Trastornos de la nutrición y de la alimentación

El Ambulatorio para Adolescentes representa además un punto de referencia 
para las escuelas, ofreciendo asesoramiento y colaboración educativa, así como 
para otros servicios sanitarios y sociales en el ámbito de la red territorial.

Servicios prestados

El Ambulatorio para Adolescentes puede proporcionar:

•	 	Visitas neuropsiquiátricas
•	 	Evaluaciones neuropsiquiátricas y psicológicas
•	 	Entrevistas clínicas con pacientes y sus familias
•	 	Evaluaciones/entrevistas psicológicas y neuropsicológicas
•	 	Intervenciones de psicoterapia
•	 	Evaluaciones funcionales
•	 	Intervenciones de rehabilitación y educativas individuales y/o grupales
•	 	Control clínico periódico



•	 	Atención social
•	 	Consultorías para profesores. 
•	 	Certificaciones diagnósticas

Nuestros proyectos

El Ambulatorio para Adolescentes desarrolla y participa en iniciativas 
innovadoras para apoyar la salud mental de preadolescentes y adolescentes. 
En particular, se encuentran actualmente activos los siguientes proyectos:

SafeTeen

Es un proyecto activo desde 2023, surgido a raíz de la creciente necesidad 
de atención que se manifestó tras la pandemia de Covid-19 y gracias a la 
contribución económica de “C’è da Fare ETS” (una asociación sin ánimo de lucro 
activa en el apoyo de adolescentes con malestar psicológico).

Se trata de un proyecto destinado a la realización de intervenciones 
ambulatorias de alta intensidad para chicos y chicas comprendidos entre los 
12 y los 17 años, residentes en el Municipio 9, zona de competencia territorial 
del Hospital Niguarda, y que acuden a los servicios de Neuropsiquiatría Infantil 
y de la adolescencia. La iniciativa está dirigida a menores con problemáticas 
psiquiátricos relacionadas con autolesiones, ideaciones suicidas, intentos de 
suicidio o un aislamiento social severo.

Espacios de Escucha

Colabora activamente con Progetto Integrazione Cooperativa Sociale y otros 
socios, en el ámbito de la convocatoria Attenta-mente de la Fondazione Cari-
plo.
El ambulatorio para adolescentes contribuye, con su propia experiencia clínica, 
a la atención psicológica y multidisciplinaria de preadolescentes y adolescentes 
en situaciones de fragilidad emocional, social y relacional.

El equipo multiprofesional

Los procesos diagnósticos y los proyectos de rehabilitación terapéutica son 
desarrollados por un equipo multiprofesional compuesto por los siguientes 
profesionales expertos en edad de desarrollo:

•	 Médicos Neuropsiquiatras infantiles
•	 Psicólogos Psicoterapeutas



•	 Trabajadores sociales (asistentes sociales)
•	 Técnicos en rehabilitación psiquiátrica

El equipo multidisciplinario asume la atención de la persona en su globalidad 
física, mental, emocional, comunicativa y relacional, con el objetivo de promover 
en el niño y en su familia la mejor participación y calidad de vida posibles. Las 
intervenciones incluyen acciones directas e indirectas destinadas a involucrar al 
contexto familiar, social y ambiental.

La gestión de la rehabilitación se organiza en diferentes procesos integrados, 
sintetizados en Proyectos de Rehabilitación Individualizada y desarrollados en 
programas rehabilitadores personalizados según las necesidades individuales 
del paciente. Las estrategias de intervención, de acuerdo con la literatura y 
los modelos de las recomendaciones científicas más recientes, contemplan 
procesos evaluativos y de rehabilitación estructurados mediante el empleo de 
herramientas específicas y estandarizadas para la definición de los objetivos 
de rehabilitación, la planificación de la intensidad de los tratamientos y la 
evaluación de los resultados a lo largo del tiempo. La atención se lleva a cabo 
en constante consenso con la familia y en base al progreso de la supervisión 
periódica.

Modalidades de acceso

El acceso al ambulatorio se realiza preferentemente mediante la reserva de una 
primera visita con un especialista en neuropsiquiatría infantil, a través del núm-
ero único de reserva 02 6444.5848, activo de lunes a viernes de 8:00 a 15:30 ho-
ras, o accediendo directamente al servicio.
El ambulatorio permanece abierto de lunes a viernes (excepto festivos) de 8:00 
a 16:45 horas.

Para urgencias, contactar con:

•	 Número de emergencia único 112
•	 Continuidad Asistencial (antiguo médico de guardia) 116.117



Contactos

Psiquiatría del Desarrollo
Directora: Aglaia Vignoli
Responsable: Margherita Contri
Coordinadora: Maria Rosaria Panaccione
Secretaría: 02 6444.5229
uonpia@ospedaleniguarda.it

Estructura Territorial Ippocrate 
Via Ippocrate 45, Milán – Pabellón 5, planta baja

Cómo llegar

Transporte público:

•	 Metro: Línea M3 (amarilla) – parada de Affori FN
•	 Enlace ferroviario: S2 y S4 - parada de Milano Affori
•	 Autobús: línea 40 - parada de via L. Modignani / vía Sacro Cuore 

líneas 35 y 41 – parada de via Ippocrate / Ciccotti 
líneas 52 y 89 - paradas de via L. Modignani / vía Comasina 
línea interurbana 705 - parada de via Da Novate / vía Forni

En automovil:

•	 Autopista A4, A8/9: salida Cormano
•	 Aparcamiento disponible en las calles aledañas (zonas azules y blancas)
•	 Existen zonas de estacionamiento dentro de la estructura
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