


 

 النھاري Cherascoمركز شیراسكو 
1الطب النفسي للجالیة   

DSMD -  ASST مستش�ف  ن�جارداNiguarda   و�وليتان  مي�ت

 الشخص ھو في المركز ، والعلاقة ھي العلاج 

 

 
 )؟CDما هو مركز الرعا�ة النهار�ة (

ي هو مركز  Cherasco (CD)شیراسكو مركز 
للأفراد الذين �عانون  علاج�ة وتأه�ل�ة واجتماع�ة �قدم خدمات شبه سكيف

 من مشا�ل الصحة النفس�ة، وذلك ضمن برامج الرعا�ة المجتمع�ة. 

ضمن خطة رعا�ة فرد�ة، مما  Cherasco (CPS)شیراسكو المركز النف�ي الاجتما�ي  بتعاون وثيق مع �عمل المركز 
ي الرعا�ة الذات�ة، وأ�شطة الح�اة اليوم�ة، والعلاقات الاجتماع�ة. 

 يتيح للأفراد ا�تساب مهارات �ف

ر أ�شطة المركز النهاري بالتعاون مع المجتمع المح�ي ومنظمات القطاع الثالث.   تُطوَّ

 لمن �ي موجهة  هذە الخدمات؟

ف الذين هم تحت رعا�ة  ا .  65حىت سن    Cherasco (CPS)  شیراسكوالمركز النف�ي الاجتما�ي  للمستخدمني  عام�

 طرق الوصول 
ك مع المستخدم   )CPS(المركز النف�ي الاجتما�ي  الإحالة من قبل ف��ق   يتم الوصول إ� الخدمات عند ، مع التقي�م المش�ت

ي وتحد�د  وع إعادة التأه�ل العلا��  ). PTI)، بما يتوافق مع خطة العلاج الفرد�ة (PTR( م�ش

 الأھداف

 تع��ز الاستقلال�ة الشخص�ة   •

 دعم الح�اة اليوم�ة والعلاقات   •

 توسيع  شبكتك الاجتماع�ة •

 تنم�ة المهارات الاجتماع�ة والمهن�ة  •

ي والسلو�ي  •
 ز�ادة الو�ي العاط�ف
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 الخدمات المقدمة
،   CD�قدم المركز النهاري  تدخلات شخص�ة وفرد�ة وجماع�ة من خلال ف��ق متعدد التخصصات يتألف من طب�ب نف�ي

اء دعم الأقران  ، وخ�ب ي إعادة تأه�ل نف�ي ، وممرضة، وفنىي ي نف�ي
 . )ESP(وأخصائئ

 ستقبال وتقي�م الأداء النف�ي والاجتما�ي (تحد�د الاحت�اجات والموارد الشخص�ة) ووضع خطة فرد�ة. ا •

 تدخلات فرد�ة   •

 مجموعات إعادة التأه�ل الاجتما�ي  •

 أ�شطة لتنم�ة المهارات الأساس�ة والاجتماع�ة  •

�ة  •  أ�شطة تعب�ي

ف الصحة النفس�ة والاجتماع�ة  •  أ�شطة حرك�ة وأ�شطة لتحسني

ي ضمن إطار خطة الرعا�ة الفرد�ة.  •
 إعادة تأه�ل معر�ف

 مجموعات التثق�ف النف�ي   •

ي مجالات التوج�ه والتدر�ب والتوظ�ف •
 تقد�م الدعم �ف

ة.   •  تخط�ط أ�شطة إعادة التأه�ل الاجتما�ي وقضاء وقت الفراغ مع مستف�دين ذوي خ�ب

 

ي المنطقةتُقام الأ�شطة 
ل، و�ف ف ي الم�ف

ي المقر، �ف
 ة. ، لتع��ز الاستقلال�ة ونوع�ة الح�ا�ف

 

 أین نحن 

📍📍📍📍CD Cherasco  
Angolo Via Cherasco – Via Girola 

20162 – Milano 

 كیفیة الوصول إلینا

 المواصلات العامة �🚇🚇🚇�

و   • )  M5م�ت ي
 Ca’ Grandaمحطة كا غراندا – (الخط الأرجوايف

ولا – 51رقم  ATMخط حافلات   •  Via Girolaمحطة ط��ق ج�ي

ولا –  83رقم  ATMخط حافلات   •  Via Girolaمحطة ط��ق ج�ي

ولا  – 4رقم  ATMخط ترام   •  Via Girolaع�ب محطة ج�ي



 Ca' Granda - Cherascoمحطة  – 5رقم  ATMخط ترام   •

 إمكان�ة الوصول:  ♿
اسك   و، و�مكن الوصول Cherascoالمنشأة مُه�أة لاستقبال الأشخاص ذوي الإعاقة.(المدخل من شارع �ش�ي

ي بواسطة المصعد). 
 إ� الطابق الأر�ف

 ساعات العمل

ف إ� الجمعة (باستثناء أ�ام العطلات الرسم�ة)   �🕒🕒🕒�  من الاثنني
 

 إ� الساعة  08:30من الساعة 
�
 مساءً   16:30صباحا

 

 بیانات الاتصال

 رقم الهاتف:  �📞📞📞�
 02 6444 5431 

 
ي  �📧📧📧📧📧📧📧�

ويف  cps.psichiatria1@ospedaleniguarda.it : ب��د إل��ت

 

 طاقم عمل: 

ي   DSMDمدير قسم الصحة النفس�ة 
كودائف  Mauro Percuda: ماورو ب�ي

ي  1رئ�س قسم الطب النف�ي المجتم�ي   Carla Morganti: كارلا مورغانىت
ف   Carmelo Lopesمنسق الرعا�ة الصح�ة: كارم�لو ل���ي

ي دعم الأقران :  
 Francesco Fregapane, Margò Voloأخصائئ

 Angela Giannini, Mariuccia Martinأفراد العائلة: 
 

 تم إعداد هذا ال�ت�ب بمشاركة المر�ف ومقد�ي الرعا�ة. 
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