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Charte des
      Services

Services sanitaires 
et médico-sociaux de proximité



Qu’est-ce que le Centre d’accueil de Jour?

Le Centre d’accueil de Jour Ippocrate accueille en semi-internat les personnes 
souffrant de troubles psychiques, dans le cadre des parcours de soins de proximité, 
auxquelles sont proposés des programmes thérapeutiques, de réhabilitation et 
de réinsertion sociale.

Le Centre fonctionne en étroite collaboration avec le Centre Médico-
Psychologique (CMP) Ippocrate , dans le cadre d’un projet individualisé de prise en 
charge, permettant aux patients d’expérimenter et d’acquérir des compétences 
en matière de soins personnels, d’activités de la vie quotidienne et de relations 
interpersonnelles.

Les activités du Centre de Jour sont mises en place en collaboration avec le 
territoire et les acteurs du secteur tertiaire.

Qui peut en bénéficier?

Les personnes suivies par le CMP Ippocrate jusqu’à 65 ans, ainsi que leurs 
aidants et leurs proches.

Services fournis
 
Le Centre propose des interventions personnalisées, individuelles et en groupe, 
assurées par une équipe pluridisciplinaire.

•	 Accueil et évaluation du fonctionnement psychosocial (identification 
des besoins et des ressources personnelles) et élaboration d’un projet 
individualisé

•	 Interventions individuelles
•	 Groupes de réinsertion sociale
•	 Activités axées sur les compétences de base et sociales
•	 Activités d’expression

“Construire ensemble un avenir possible en valorisant 
les compétences de chacun”



 

•	 Activités physiques et de bien être
•	 Réhabilitation cognitive dans le cadre du projet de soin individualisé
•	 Groupes psychoéducatifs
•	 Organisation d’activités de réinsertion sociale et de loisirs en collaboration 

avec les usagers expérimentés du service

Les activités se déroulent au centre, à domicile et sur le territoire, afin de:

•	 Soutenir la vie quotidienne et les relations
•	 Favoriser l’autonomie personnelle
•	 Développer les compétences sociales et professionnelles
•	 Renforcer la conscience émotionnelle et comportementale 

Modalités d’accès

L’accès se fait sur recommandation de l’équipe du CMP, après une évaluation 
conjointe et la définition d’un Projet Thérapeutique et de Réhabilitation (PTR), 
en cohérence avec le projet individualisé de prise en charge (PTI).

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi (hors jours fériés) de 9:00 à 16:30

Coordonnées

Psychiatrie communautaire 2
Directeur: Mauro Percudani

Responsable du service: Matteo Porcellana

Coordinateur: Omar Mattia

Téléphone: 02 6444.5213 / 5112 / 5214

cpslittamodignani@ospedaleniguarda.it

Presidio Territoriale Ippocrate
Via Litta Modignani 61, Milan – Pavillon 25, Rez-de-chaussée



Comment nous rejoindre

Transports publics:
•	 Métro: Ligne M3 (jaune) – arrêt Affori FN
•	 Train : Lignes S2 et S4 – arrêt Milano Affori
•	 Bus: Ligne 40 – arrêt via L. Modignani / via Sacro Cuore
	   Lignes 35 et 41 – arrêt Ippocrate / Ciccotti
	   Lignes 52 et 89 – arrêt via L. Modignani / via Comasina
	   Ligne interurbaine 705 – arrêt via Da Novate / via Forni

En voiture:
•	 Autoroute: A4, A8/A9 ; sortie Cormano
•	 Des zones de stationnement sont disponibles dans les rues adjacentes 
•	 Des zones de stationnement sont également disponibles à l’intérieur de 

la structure
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