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Carta dei
      Servizi

Servizi sanitari e 
sociosanitari territoriali



Che cos’è il Centro Diuno

Il Centro Diurno Ippocrate (CD) è una struttura semi-residenziale che offre 
interventi terapeutico-riabilitativi e di risocializzazione per persone con 
disagio psichico, all’interno dei percorsi di cura territoriali.

Opera in stretta integrazione con il Cento Psico Sociale Ippocrate, all’interno di 
un progetto di cura personalizzato, consentendo di sperimentare e apprendere 
abilità nella cura di sé, nelle attività della vita quotidiana e nelle relazioni 
interpersonali.

A chi si rivolge

Le attività del Centro Diurno sono rivolte agli utenti in carico al CPS Ippocrate 
fino ai 65 anni di età e ai loro familiari/caregivers.

Prestazioni erogate

Il centro offre interventi personalizzati, individuali e di gruppo, attraverso 
un’équipe multidisciplinare composta da psichiatri, psicologi, infermieri, tecnici 
della riabilitazione psichiatrica (TERP) ed esperti in supporto fra pari (ESP).
In particolare le prestazioni erogate sono:

•	 Accoglienza e valutazione del funzionamento psico-sociale 
(individuazione dei bisogni e delle risorse personali) e strutturazione di un 
progetto individualizzato

•	 Interventi individuali

•	 Gruppi risocializzanti

•	 Attività sulle abilità di base e sociali

•	 Attività espressive

•	 Attività motorie e benessere

•	 Riabilitazione cognitiva nel contesto del progetto di cura individualizzato

•	 Gruppi psicoeducativi 

“Insieme, ripartire dalle capacità  
per costruire un futuro possibile”



•	 Pianificazione attività risocializzanti e tempo libero in condivisione con gli 
ESP del servizi

 
Le attività del Centro Diurno si svolgono in sede, al domicilio e sul territorio e 
sono sviluppate in integrazione con i servizi sanitari e sociosanitari territoriali 
e le realtà del terzo settore con i seguenti obiettivi:

•	 Promuovere l’autonomia personale
•	 Sostenere la quotidianità e le relazioni
•	 Ampliare la rete sociale
•	 Sviluppare competenze sociali e lavorative
•	 Aumentare la consapevolezza emotiva e comportamentale

Modalità di accesso

L’accesso al centro avviene tramite l’invio diretto dell’équipe del CPS 
Ippocrate che redige con l’utente un Piano di Trattamento Individuale (PTI). 
Con gli operatori del CD viene poi effettuata una valutazione dei bisogni e degli 
obiettivi condivisa con l’utente, al fine di definire un Progetto Terapeutico 
Riabilitativo (PTR). Il percorso viene rivalutato annualmente.

Orari di apertura

Il Centro Diurno è aperto dal lunedì al venerdì (festivi esclusi) dalle 9.00 alle 16.30.

I nostri contatti

Psichiatria di Comunità 2 CDC Ippocrate

Direttore: Mauro Percudani

Responsabile: Matteo Porcellana

Coordinatore: Omar Mattia

Telefono: 02 6444. 5213 / 5112 / 5214

cpslittamodignani@ospedaleniguarda.it

Presidio Territoriale Ippocrate

Via Litta Modignani 61, Milano – Padiglione 25, piano terra



Come raggiungerci:

Mezzi pubblici:

•	 Metropolitana: Linea M3 (gialla) – fermata Affori FN
•	 Passante ferroviario: S2 e S4 – fermata Milano Affori
•	 Autobus: Linea 40 – fermata via L. Modignani / via Sacro Cuore 

	            Linea 35 e 41 – fermata Ippocrate / Ciccotti 
	            Linea 52 e 89 – fermata via L. Modignani / via Comasina 
	            Linea interurbana 705 – fermata via Da Novate / via Forni 

In auto:

Autostrada A4, A8/9; uscita Cormano
Parcheggi disponibili nelle vie limitrofe (strisce blu e bianche).
Presenza di aree di sosta all’interno della struttura.

La presente Carta dei Servizi è stata realizzata con il coinvolgimento degli utenti, 
dei caregiver e dell’ESP del servizio.
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