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Identificazione procedura Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a
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Estremi pubblicazione Indetto con deliberazione n. 771 del 01.07.2024.
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- Data espletamento 12.09.2024, 16.09.2024 o i
Criteri di valutazione dei titoli Cfr. allegato 1)
Criteri generali € modalita di Scritto - 1 punto per ogni risposta corretta,
valutazione prove concorsuali - O punti per ogni risposta errata od omessa.
- al fine di assegnare i punteggi | Pratica - 2 punti per ogni risposta esatta
| attribuiti alle singole prove, ai | | - 0 puntiperrisposte errate, omesse o multiple
' sensi dell'art. 9 - comma 3 - del | Orale - Cfr. allegato 2)
 D.P.R. 27.03.2001 n. 220

' Prova scritta Ai sensi dell'art. 12 del D.P.R. 27.03.2001 n. 220, la Commissione
: ha predisposto n. 3 prove scritte, progressivamente numerate con i
numeri dall'l al 3, composte ciascuna da n. 30 quesiti a risposta
multipla. E stata estratta la prova scritta n. 1 e non estratte le
prove n. 2 e 3 (cfr. allegato 3).

Ai sensi dell’art. 15 del D.P.R. 27.03.2001 n. 220, la Commissione
ha predisposto n. 3 prove pratiche, progressivamente numerate
con i numeri dall'1 al 3, composte ciascuna da n. 10 quesiti a
risposta multipla. E stata estratta la prova pratica n. 1 e non
estratte le prove n. 2 e 3 (cfr. allegato 4).
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REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico, per titoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 5 posti di infermiere - arca dei
professionisti della salute e deifunzionari

CARRIERA ({max 10,000 punti)

101
102
103
110
111
112

113

121

130

131

135

{199

Cod.
100

120

Regola

_Presso USL/PA nel profilo

Presso USL/PA nel profilo cat. superiore (DS)

Presso USL/PA nel profilo cal. inferiore

Presso USL/PA in altro profilo in ambito sanitario
Presso case di cura conv. nel profilo
Presso case di cura conv. nel profilo cal. superiore
Presso case di cura conv. nel profilo cat. inferiore
Presso case di cura conv. in altro profilo in ambito
sanitario _

Servizio militare/civile nel profile _ o
Servizio militare/civile in profili diversi da quello a

bando

Contratto di lavoro quale dipendente presso PA

i finalizzato al contenimento della diffusione e gestione
dell’emergenza epidemiologica da COVID-19

Contratto di lavoro quale dipendente presso case di
cura conv. finalizzato al contenimento della diffusione
e gestione dell’'emergenza epidemiologica da COVID-
19 _
Servizio quale infermiere prestato  all'estero ¢
riconosciuto

Servizi non valutabili

ACCADEMICI E DI STUDIO {max 3,000 punti)

200
201

202
203

204

299

Cod.

Regola

_Altra laurea in ambito sanitario

Altra laurea di primo livello/triennale in ambito
sanitario ) .
Laurea specialistica/magistrale in ambito sanitario
Masl_'er/doltorato diricerca attinente

Master di | Livello in Management o per le funzioni di

coordinamento
Titoli accademici e di studic non valutabili

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFIC! {max 2,000 punti)

300

350

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE (max 15,000 punti)

Cod.

399

Regola

Pubblicazioni e capitoli di libro, ultimo quinquennio
attinenti

Abstract, poster comunicazioni a congrossi, lettere

all'editore, casi clinici, ultimo quinquennio attinenti

Lavori non valutabili

Data stampa 13/09/2024

Punti
1,200
1,200
0,600
0,200
1,200
1,200
0,600

0,200

| 1,200

0,600

1,200

0,000

Punti
0,500

0,300

0,200
0,150

0,100

0,000

mesi

12
12
12
12
12
12
12
12

12

12

12

12

12

mesi

arrotonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

Tipo
calcola
PRC
PRC
PRC
PRC
PRC
PRC
PRC

PRC
~ PRC

PRC

PRC

PRC

PRC

EVE

arrotanda periodi superiori ai 0 gg
1

Tipo
calcolo
EVE
EVE

EVE
EVE

EVE

EVE

arrotonda periodi superiori ai 0 gg a 0 mesi
: : .

Tipo
calcolo

EVE
EVE

N

Unita

mis.

mesi
maosi
mesi
maosi
maosi
mesi

mesi

mesi

“mesi

mesi
mes:
mesi

masi

Unita
mis.
n.

.

Unita

Smis.

n.

Omog.
Si
Si
Sl
Si
Si
Si
Si

Si
S

Si

Si

Si

Si

5 Omog.
No
No

No
No

No

No

Omog.
No

No

N_o

< e

i
Sovr. |

No

No

No

Sowr, %
_ val, |
Si 100 |
Si 100 |
i 100 |
Si 100
Si 5
St 25
Si 25
St 25
Si 100
Si 100
Si 100 |
Si 25
Si 100 |
No | 100 |
1 0 maesi
i l]ll i
Sovr. | %
val. ;
No | 100 i
|
No 100 .
No | 100
No | 100 |
No | 100
No | 100

I}J,‘/‘
val.

100

100

100
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REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico, per Litoli ed esami, per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 5 posti di infermiere - area dei
professionisti della salute ¢ dei funzionari

Cod.

400

401

402

403

404

406

410

111

420
421
430

[A40

441

442

499

Regola

Esperienze lavorative nel profilo o sup. presso Enti
pubblici quale libero
professionista/co.co.co./interinale ccc. -
Esperienze lavorative in profili diversi in ambito
sanitario  presso  Enti  pubblici  quale libero
professionista/co.co.co./interinale ecc. o
tsperienze lavorative nel profilo o sup. presso case di
cura conv. quale libero
professionista/co.co.co./interinale ecc.

Esperienze lavorative in profili diversi in ambito
sanilario presso case di cura conv. quale libero
professionista/co.co.co./inlerinale ecc _
Esperienze lavorative nel profilo o sup. presso privati
quale dipendente o libero
professionista/co.co.co./interinale ecc. _
Esperienze lavorative in profili diversi in ambilto

i sanitario presso privati quale dipendente o libero

professionista/co.co.co./interinale/ecc.
_Frequenza)’volonlaria_tofs_tagc_e attinenti

Partecipazioni a corsi/congressifconvegni  ultimo

quinguennio _
Relatore a corsi/congressi/convegni ultimo
guingquennio

Attivita di didattica

Borsa di studio/diricerca

Altivita di tutor

Contratto di lavoro quale dipendente, libero

I prolessionista/co.co.co./ecc. presso PA finalizzato al

Ccontenimento della diffusione ¢ gestione

dell’'emergenza epidemiologica da COVID-18 _
Contratto di lavoro quale dipendente, libero
professionista/co.co.co./ecc. presso case di cura conv.

finalizzato al cantenimento della diffusione e gestione |

dell’emergenza epidemiologica da COVID-19
Contratto di lavoro quale dipendente, libero
professionista/co.co.co./interinale/ecc. presso privati
finalizzato al contenimento della diffusione e gestione
dell’lemergenza epidemiologica da COVID-19
Titoli non valutabili

Data stampa 13/09/2024

Punti

1,200

0,200

1,200

0,200

1,000

0,100

| 0100

0,030

0,050

0,100 |
0,200 |

0,050

1,300

0,000

‘mesi

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

12

arrolonda periodi superiori ai 15 gg a 1 mesi

Tipo

calcolo |

PRC
PRC
PRC
PRC
PRC
PRC

PRC
EVE

EVE

EVE
PRC
EVE

PRC

PRC

PRC

Unita

mese

mesi

mesi

mesi

mesi

mesi

- mese

- mesi

mesi

mesi

mesi

mis.

Omog.

Si

Si

Si

Si

Si

Si
S

Si

Si
No

S
No

Si

Si

Si

Si-

Sowr.

No

Si

Si

Si

Si
No.
No

No

No
Si
No

No

Si

Si

No

100

Y%
val.

100

100

100

100

100
100
100

100

25

100
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= prova orale: al fine di una corretta valutazione la
grigha di valutazione della prova orale:

| VALUTAZIONE SECONDO | CRITERI DEFINITI

del colloguio o li conosce in modo estremamente lacungso.
: Non sa rispondere in modo pertinente, non sa utilizzare la
terminologia specifica.

EII candidato conosce in modo mc,omplelo e frammentario |
' conlenuti della materia oggetto del colloquio, utilizza in modo
limitato e meccanico | contenuti e gh strumenti della materia,
presenta difficolta a formulare risposte coerenti alle richieste.

e schematica della materia e dei contenuti e degli strumenti
|nd|sper1bab|h per la gestione delle attivita attinenti al profilo.

degli strumenti operativi, s esprime con correltezza ed
¢ appropriatezza di linguaggio.

ha esposte con piena padronanza terminclogica e capacita di
approfondimento.

Il candidato ignora i contenuti essenziali della materia oggetto

Il candidato possiede un'ottima conoscenza della materia che

g e

Commissione predispone la seguente

Il candicalo possiede una buona conoscenza dei contenuti e

GIUDIZIO SINTETICO

Gravemente
insufficiente

Insufficiente

Il candidato posmede una conoscenza meramente essenziale

Sufficiente

Buono

Ottimo

PUNTEGGIO

0-9

10-13

14-16

17-18

19-20

OMISSIS
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A00001
Che cosa si intende per "pollachiuria”?
[Y L'elevata frequenza delle minzioni
El Una perdita involontaria di urina
Un'infezione delle vie urinarie
[E] La minzione difficoltosa e dolorosa

A00002
Lo strumento Glasgow Coma Scale (GCS) é:
[} una scala di valutazione della coscienza che utilizza come test 'apertura degli occhi, la risposta verbale e la risposta
motoria
una scala di valutazione del tono muscolare che si utilizza nei pazienti affetti da patologie neurologiche
un test di valutazione del grado di autonomia acquisito dal paziente con esito di trauma cranico nella sfera della
comunicazione
una scala di valutazione delle funzioni cognitive nei soggetti con esiti di coma

g =

AD0003
Quale tra | seguenti NON & considerato un fattore di rischio per I'insorgenza di flebite correlato alla presenza di
catetere venoso periferico?
EY Somministrazione di soluzione isotonica
[l Posizionamento di un catetere venoso periferico in zone di flessione
Somministrazione di soluzione ipertonica
] Contaminazione del catetere venoso periferico

A00004
L'eritropoietina é:
un ormone
un fattore della coagulazione
un farmaco per indurre 'ovulazione

OJOJwl>

un enzima inibitore della colinesterasi

A00005
Quale fra le seguenti funzioni NON & svolta dal rene?
I} Produzione della bile
[E1 Regolazione dell'equilibrio acido-base
Regolazione del volume extracellulare
[B] Regolazione del bilancio ionico

A00006
Le feci acoliche sono:
EX prive di colore
[E1 di consistenza molle
del neonato
[8] striate di sangue

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTEI;'ENATIVA A pag. 2
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AD0ODOT
Nell'esecuzione dell'ECG, I'elettrodo per la derivazione precordiale V6 va posizionato:
nel quinto spazio intercostale sinistro, sulla linea ascellare media
nel settimo spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare posteriore
nel sesto spazio intercostale sinistro, sulla linea ascellare posteriore
nel quarto spazio intercostale sinistro, sulla linea emiclaveare

EREB

A00008
Quale tra queste infezioni é veicolata da alimenti contaminati?

I} Tutte le altre alternative sono corrette

] Epatite A

Colera

Bl Amebiasi

9

A00009
Possono essere cause di variazione dello stato di coscienza:
EN tutte le altre alternative sono corrette
IE atterazioni metaboliche
intossicazioni
Bl lesioni strutturali

A00010
Secondo le indicazioni del CDC di Atlanta (Cat. Il), ogni quanto tempo deve essere effettuato il cambio della
medicazione di una via venosa periferica?
FX Ogni48/72 ore
I} Ogni volta che si medicano altre ferite
Ogni 24 ore
Bl Una volta al mese

10

A00011
" In paziente incosciente in decubito supino la causa principale di ostruzione delle vie aree &:
I} caduta della lingua allindietro
I flessione della glottide
corpo estraneo

1 ostruzione dalla laringe da alimento non digerito

AD0012
12 Per effettuare una Paracentesi, & preventivamente necessario che il ricoverato:
X svuotila vescica
[E1 venga cateterizzato
assuma due litri di acqua

[B] abbia fatto la doccia

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 3



13

14

La stranguria comprende il seguente quadro:
emissione di urina dolorosa e intermittente
urinare tra i 2000 e i 3000 ml nelle 24 ore
urine ipocromiche

Clofol>

nessuna delle altre alternative & corretta

A00013

Quale aspetto presentano le feci in caso di melena?

X Sono di colore nero per la presenza di sangue digerito

B Sono normo cromiche

Sono di colore rosso per la presenza di sangue rosso vivo
Bl Sono bianche per I'assenza di bilirubina

A00014

15

Come si manifesta una lesione da pressione al primo stadio?

EN Iperemia della cute intatta che non scompare alla digitopressione
[E] Ferita a spessore parziale che interessa I'epidermide e il derma
Ferita superficiale a spessore parziale che interessa I'epidermide
8] Iperemia della cute intatta che scompare alla digitopressione

AD0015

16

Le cure igieniche riguardanti ia colostomia prevedono I'utilizzo di:
I[N acqua e sapone

B etere

solo acqua

] soluzione disinfettante a base di esano

AD0016

17

Da quale legge sono stati istituiti e regolamentati gli Ordini delle Professioni Infermieristiche?

X Legge 3/2018 (Legge Lorenzin)
[l Legge 251/2000

Legge 24/2017

[} Legge 42/1999

A00017

18

Quale tra i seguenti NON & un analgesico oppioide?
A Ibuprofene

I Codeina

Oxicodone

Bl Metadone

AQ00018

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A

pag. 4



A00019

19 L'incapacita di deglutire & definita:
X disfagia
[ dislessia
disprassia
B disuria
~ A00020
20 L’operazione di scarico di una sostanza stupefacente o psicotropa nell’apposito registro deve essere firmata:
I dal professionista che la somministra
El dai medici dell'Unita Operativa
dal Direttore di Farmacia
B dal Coordinatore Infermieristico dell'Unita Operativa
A00021
2 In presenza di scialorrea il paziente presenta:
EN un aumento della salivazione
Il un aumento della secrezione gastrica
nausea
] un aumento delle perdite vaginali
o A00022
22 Quale fra gli interventi volti al controllo e riduzione degli edemi sono rivolti alla persona?
I[N Elevare l'arto interessato
] Privilegiare la posizione seduta rispetto a quella distesa
Sostituire nell’'alimentazione il sodio con il potassio
[} Bere molto poco
AD0023
23 Che cosa si intende per Ipokaliemia?
I} La riduzione della concentrazione sierica di potassio (minore di 3,5 mEq/L)
IE} La riduzione della concentrazione di calcio sierico
La riduzione della concentrazione sierica del sodio (minore di 135 mEg/L
[8] La diminuzione del volume di sangue circolante
24 A00024

La rachicentesi si effettua prevalentemente per:
B prelevare campioni di liquor

I} misurare la pressione liquorale
somministrazione di farmaci

D] alleviare il dolore alla colonna

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A

pag.



25

AD0025
Quale tra le seguenti affermazioni NON corrisponde al modello organizzativo Primary Nursing?
Y 1l Professionista diventa uno specialista del compito
IE1 1l Professionista & responsabile delle decisioni prese
L'assegnazione dell'assistenza quotidiana viene stabilita secondo il metodo dei casi
1 1l Professionista & responsabile per la qualita e rischio

26

A00026
Se durante un'emotrasfusione il paziente manifesta brividi, cefalea, dolore, sensazione di calore, é necessario:
Y sospendere immediatamente la trasfusione, chiamare il medico e monitorare i parametri vitali
Il diminuire la velocita di infusione ma continuare I'infusione
diminuire leggermente la velocita di infusione e avvisare il servizio trasfusionale
I3} chiamare il medico e monitorare i parametri vitali

27

A00027
Quale tra i seguenti requisiti riveste maggiore importanza ai fini della prevenzione delle infezioni ospedaliere?
Y Iliavaggio delle mani
IE] !l ricambio della biancheria da letto
L'utilizzo di flussi daria laminari
[ La dotazione di disinfettanti e antibiotici

28

A00028
Si definisce “idronefrosi’:
[N dilatazione defla pelvi renale e dei calici renali
E} rinfiammazione dei calici renali
mancanza congenita di un uretere
[1 ostruzione di un uretere

29

AQ0029
Si utilizza lo strumento scala di Morse per:
[X valutare il rischio di caduta
IEl valutare il rischio di lesioni da pressione
valutare lo stato funzionale nelle attivita di vita quotidiana
I8 valutare Io stato di coscienza

30

AD0030
L'atassia rappresenta un segno clinico che indica:
B} un disturbo della coordinazione motoria
Bl rincapacita di deglutire cibi liquidi e solidi
l'incapacita di comunicare verbalmente
B uno stato depressivo del paziente

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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B00001
Quale fra i seguenti organi svolge una funzione immunologica?
EN Lamiza
Bl 1icuore

Lo stomaco

Bl lirene

B00002
La scala di BRASS (Blaylock Risk Assessment Screening Score) & uno strumento che consente di:
N identificare il paziente a rischio di ospedalizzazione prolungata o di dimissione difficile
I} accertare il rischio di cadute nei pazienti anziani fragili
valutare il rischio di lesioni da pressione negli adulti
I8 valutare il rischio di malnutrizione nei bambini tra 1 e 6 anni

B00003
Come viene definita la posizione di una persona che giace supina con la testa piii bassa dei piedi di circa 30°- 40°?
I Posizione di Trendelenburg
B} Posizione di Fowler
Posizione di Semi-Fowler
[5] Posizione di Heimlich

B00004
indicare quale fra tra le seguenti malattie pud essere provocata da una ferita accidentale.

Y Tetano

[ Rabbia

Febbre gialla

[B] Nessuna delie altre alternative & corretta

BO00OS
La soluzione salina di NaCl 0,9% é:
[¥ isotonica
[} iperosmolare
ipertonica
[ ipotonica

B00006
In presenza di scialorrea il paziente presenta:
un aumento della salivazione
un aumento della secrezione gastrica
nausea
un aumento delle perdite vaginali

[CRORwi>

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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B00007
La tetraplegia é:

X !a paralisi di quattro arti

21 I1a paresi ditre arti

la perdita di un arto

8] la parestesia agli arti inferiori

B00008
La qualita media del controllo glicemico in un arco temporale di 2-3 mesi si pud controllare con un test chiamato:
I} test del’emoglobina glicata
IEl test da carico orale di glucosio
glicemia a digiuno
[ giicosuria

B0000S
La tecnica di iniezione “a 2":
EY & una tecnica per iniezioni intramuscolari
IE] & una tecnica per le iniezioni endovenose
& una tecnica per le iniezioni sottocutanee
Bl non esiste

10

B00010
Quali segni e sintomi sono caratteristici del quadro di scompenso cardiaco?
I\ Ortopnea, edemi declivi, astenia
E] Ascite, ortopnea, astenia
Febbre, dolore toracico
] Ipotensione, anoressia, febbre

1"

B00011
La scala di Braden & utilizzata per:
rilevare il rischio di insorgenza di lesioni da pressione
misurare l'orientamento spazio-temporale del paziente
misurare il quoziente intellettivo nel soggetto con Alzheimer

OJofo)>|

rilevare il grado di disfagia ai cibi solidi

12

B00012
Se in un paziente ricoverato si rileva un’ipoglicemia, I'infermiere:

[} tutte le altre alternative sono corrette

[ chiama il medico

somministra al paziente 15-20 gr di carboidrati semplici e di rapido assorbimento

B se il paziente & incosciente, reperisce un accesso venoso, dopo aver monitorato e sostenuto le funzioni vitali

~ QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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B00013
La rachicentesi si effettua prevalentemente per:
EX prelevare campioni di liquor
EE] misurare la pressione liquorale
somministrazione di farmaci
[ alleviare il dolore alla colonna

14

B00014
La legge attuale che tutela i lavoratori in materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavoro é:
I} D.Lgs. 81/2008 e s.m.i.
5 D.Lgs. 187/2000 e s.m.i.
D. Lgs. 230/1995 e s.m.i.
8] non sono previste tutele normative per i lavoratori

15

B00015
Che tipo di precauzioni vanno adottate per un soggetto HIV positivo?
I} standard
El Contatto
Droplets
Bl Tutte le altre alternative sono corrette

16

B00016
Lo strumento Glasgow Coma Scale (GCS) é:
I\ una scala di valutazione della coscienza che utilizza come test l'apertura degli occhi, la risposta verbale e la risposta
motoria
EE] una scala di valutazione del tono muscolare che si utilizza nei pazienti affetti da patologie neurologiche
un test di valutazione del grado di autonomia acquisito dal paziente con esito di trauma cranico nella sfera della
comunicazione
[B] una scala di valutazione delle funzioni cognitive nei soggetti con esiti di coma

17

B00017
La manovra di Heimlich é utile per:
disostruire le vie aeree occluse da corpi estranei

valutare la funzionalita miocardica
valutare I'attivita respiratoria

OJOjw >

valutare lo stato neurologico

18

B00018
La fistola rappresenta:
una comunicazione patologica tra due strutture o cavita dell'organismo, o tra esse e I'esterno
una soluzione di continuo della cute o della membrana mucosa
una comunicazione patologica tra un organo interno e la cute
una comunicazione patologica tra due organi cavi

(OJORu >
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Che cosa si intende per "pollachiuria"?
[N L'elevata frequenza delle minzioni

[E] Una perdita involontaria di urina
Un'infezione delle vie urinarie

IF] La minzione difficoltosa e dolorosa

B00019

20

Una tra le seguenti vitamine NON é liposolubile. Indicare quale.
[} Vvitamina C
B vitamina A
Vitamina D
[ vitamina E

B00020

21

Ii catetere di Dufour & un catetere:

vescicale semirigido autostatico a tre vie indicato per il lavaggio vescicale

vescicale rigido a una via indicato nelle cateterizzazioni con ipertrofie prostatiche gravi
venoso centrale per la somministrazione di soluzione parenterale a lungo termine

OJoRwl>

venoso centrale per la rilevazione continua della pressione venosa centrale

B00021

22

L'atassia rappresenta un segno clinico che indica:
FEX un disturbo della coordinazione motoria

EE lincapacita di deglutire cibi fiquidi e solidi
Pincapacita di comunicare verbalmente

[ uno stato depressivo del paziente

B00022

23

La definizione di emottisi &:

IN emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
EEl emissione di sangue dal naso

emissione di sangue con le feci

[&] emissione di sangue con il vomito

B00023

24

Per il posizionamento del sondino naso gastrico il corretto posizionamento del paziente avviene in:
I posizione semi seduta

El posizione supina

posizione ortostatica

3] posizione seduta

B00024

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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B0O0025

Quale tra i seguenti & un dispositivo di protezione individuale (DPI) di seconda categoria come da D. Lgs. 4

dicembre 1992 n. 4757
EN Tutte le altre alternative sono corrette

El Facciale filtrante FFP2
Occhiali a maschera
Bl Guanti da criogeni

26

Sono dispositivi utilizzati per la somministrazione di ossigenoterapia:
tutte le altre alternative sono corrette

cannule nasali

maschera di Venturi

casco per CPAP

Clojwl>|

B00026

27

Possono essere cause di variazione dello stato di coscienza:
I tutte le altre alternative sono corrette

[ alterazioni metaboliche

intossicazioni

B lesioni strutturali

B00027

28

In presenza di paziente affetto da TBC polmonare aperta, il contagio pud avvenire:
X per via respiratoria

[El per via oro-fecale

per contatto

Bl per via ematica

B00028

29

Sono ritmi defibrillatili:
Y aTvVelaFV

Bl i PEA e Iasistolia
I'asistolia e la TV
Bl laFveil PEA

B00029

30

E definito portatore sano:

I 1a persona che ospita dei microorganismi patogeni senza presentare alcuna sintomatologia morbosa
El 1a persona che nella fase acuta della sintomatologia, puo trasmetterla ad altri per via ematologica

la persona che, anche se malata, non trasmette la malattia ad altri se non per via aerea

Bl nessuna delle altre alternative & corretta

B00030

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A
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00001
Qual & la modalita di assunzione del ferro per via orale?

X A stomaco pieno

IEl Secondo le preferenze del paziente

Lontano dai pasti

Bl Con molta acqua

€00002
Le feci acoliche sono:
I prive di colore
] di consistenza molle
del neonato
[ striate di sangue

C00003
Quale fra le seguenti affermazioni a proposito della vitamina D NON é corretta?
La sua principale funzione attiene alla coagulazione del sangue
IE] E sintetizzata nella pelle dall'attivita dei raggi ultravioletti
In caso di carenza aumenta la tendenza alle fratture spontanee delle ossa
[] Ha lafunzione di favorire I'assorbimento intestinale del calcio

C00004
Quale posizione deve assumere il paziente che deve essere sottoposto a una rachicentesi?
[¥ Decubito laterale, con arti inferiori flessi e testa piegata verso il torace
[l Decubito prono
Decubito laterale, con arti inferiori iperestesi
[ Posizione seduta

Co0005
La ptialina e:
un enzima secreto dalle ghiandole salivari
un ormone prodotto dall'ipofisi
una varieta di cellule gasiriche
una sostanza che si trova nella bile

EBREa

C00006
Una tra le seguenti vitamine NON é liposolubile. Indicare quale.
Y Vitamina C
[ Vitamina A
Vitamina D
[ vitamina E

QUéSTIONARIO CONTUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 2
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co0007
La tecnica di iniezione “a Z2"”:
[ & una tecnica per iniezioni intramuscolari
IE] & una tecnica per le iniezioni endovenose
€ una tecnica per le iniezioni sottocutanee
[ non esiste

~ Co0008
La milza & un organo che si trova a livello del quadrante:

X superiore sinistro

] superiore destro

sovrapubico

Bl fossa iliaca destra

c00009
Che cosa si intende per escara?
EX Una gangrena superficiale chiusa e secca, espressione di necrosi dell'epidermide e degli strati superficiali del derma,
adesa agli strati profondi
E] Unalesione lieve e transitoria della pelle
Un'escoriazione
I8} Unavescicola

10

cooo10
L’emoglobina glicosilata & un esame specifico per:
B diabete
E} cirrosi epatica
anemia
B} infezioni

1"

C00011
It prelievo di un campione di urine per I'urinocoltura va eseguito:
X sul mitto intermedic dopo un'accurata igiene delle mani e dei genitali
A sul mitto iniziale
sul mitto terminale
B & indifferente

12

00012

Fra i seguenti momenti per I'igiene delle mani, quali sono quelli identificati dall’Organizzazione Mondiale della

Sanita?

X Prima del contatto col paziente, prima di una manovra asettica, dopo esposizione ad un liquido biolegico, dopo il
contatto con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

E] Prima del contatto col medico, prima di un cambio di postura, dopo esposizione ad un liquido biologico, dopo il contatto
con il paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

Prima del contatto col paziente e col personale OSS, dopo esposizione ad un liquido biologice, dopo il contatto con il
paziente, dopo il contatto con cid che sta attorno al paziente

[ Prima del contatto col paziente, dopo esposizione ad un liguido biologico, dopo il contatto con il paziente, dopo il
contatto con il materiale in infermeria

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE I;iELL'ALTERNATIVA A pag.
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C00013
Sono dispositivi utilizzati per la somministrazione di ossigenoterapia:
tuite le altre alternative sono corrette
cannule nasali
maschera di Venturi
casco per CPAP

ofojol>|

14

C00014
Nella somministrazione dei vaccini, quale sede muscolare & consigliata?
I} Deltoide o vastolaterale
B Vastolaterale o rettofemorale
Rettofemorale o dorsogluteale
[B] Ventrogiuteale o dorsogluteale

15

Coo015
La scala di Barthel misura:
I} e prestazioni di un soggetto nelle attivita della vita quotidiana
IE] il grado di insufficienza respiratoria nella BCPO
l'indice di massa corporea
[ 1a funzionalita renale in paziente dializzato

16

Co00016
Secondo la legge n. 42 del 26 febbraio 1999 “Disposizioni in materia di professioni sanitarie”, il campo proprio di
attivita e responsabilita della professione infermieristica & definito dal combinato disposta dai seguenti
regolamenti:
Y profile professionale, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post base
El profilo professionale, contratto nazionale di lavoro, ordinamento didattici di base e post base
contratto nazionale di lavoro, codice deontologico, ordinamenti didattici di base e post base
B profilo professionale, codice deontologico, contratto nazionale di lavoro

17

€00017
Tra questi, qual & un modello organizzativo dell’assistenza infermieristica?
[N Tutte le altre alternative sono corrette
B Primary Nursing
Team Nursing (modello per piccola equipe)
3] Case Management

18

Ccooo18
In caso di edema polmonare acuto, la persona assistita presenta:
EX tutte le altre alternative sono corrette
Bl espettorato schiumoso, a volte ematico o rosato
tachicardia e incremento della pressione arteriosa
B dispnea e pallore

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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cooo19
L’articolo 17 del Codice Deontologico del 2019 recita:
“Nel percorso di cura I'infermiere valorizza e accoglie il contributo della persona, il suo punto di vista e le sue
emozioni e facilita espressione della sofferenza. L’Infermiere informa, coinvolge, educa e supporta I'interessato e
con il suo libero consenso, le persone di riferimento, per favorire I'adesione al percorso di cura e per valutare e
attivare le risorse disponibili.”
A che cosa si riferisce?
I} Alia condivisione del percorso di cura
I Alia cura nel fine vita
Rilevazione, prevenzione e documentazione del dolore

B Alia confidenzialita e riservatezza delle informazioni

20

coo0020
Nel caso di somministrazione di un’infusione di Amiodarone in un paziente con una tachicardia sopraventricolare,
lo stesso farmaco deve essere diluito in quale soluzione?

Y Glucosio 5%

1 Soluzione elettrolitica
Ringer acetato

Bl Sodio Cloruro 0,9%

21

C00021
I! regime dietetico in un paziente epatopatico con ascite deve essere:
I} iposodico e iperproteico
] ipocalorico e ipoproteico
ipersodico & iperproteico
BBl iperproteico e ipoglucidico

Co0022
La tetraplegia &:
I la paralisi di quattro arti
El 12 paresi di tre arti
la perdita di un arto
I8] Iz parestesia agli arti inferiori

23

00023
Per disostruire le vie aeree da corpi estranei ¢ indicata:

I} la manovra di Heimlich

E] il posizionamento in Trendelemburg

la valutazione della funzionalita miocardica

I Iz verifica della capacita di deglutizione

Coo024
Se durante un’emotrasfusione il paziente manifesta brividi, cefalea, dolore, sensazione di calore, & necessario:
X sospendere immediatamente la trasfusione, chiamare il medico e monitorare i parametri vitali
[ diminuire la velocita di infusione ma continuare l'infusione
diminuire leggermente la velocita di infusione e avvisare il servizio trasfusionale
B} chiamare il medico e monitorare i parametri vitali

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag.
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Prima di essere sottoposto a Paracentesi, & necessario che il paziente:
X svuoti la vescica

E) sia cateterizzato

beva molta acqua e trattenga e le urine

3] abbia fatto la doccia

C00025

26

Per eseguire un prelievo venoso sull'arto superiore quali sono i siti piu utilizzati?
I} Cubitale mediana e basilica

EE] Brachiale e cubitale mediana

Succlavia e giugulare

3] L'arteria cefalica e brachiale

C00026

27

In presenza di una condizione patologica caratterizzata da “idronefrosi” il paziente presenta:
Y la dilatazione della pelvi renale e dei calici renali

B} urinfiammazione dei calici renali

la mancanza congenita di un uretere

[5] rostruzione di un uretere

Cco0027

28

La definizione di emottisi e:

N emissione di sangue dalle vie respiratorie attraverso la tosse
B emissione di sangue venoso o arterioso dal naso

presenza di sangue con le feci

[l emissione di sangue con il vomito

C€00028

Al termine di un’iniezione I'infermiere deve gettare siringa e ago:

EY negli appositi contenitori senza rimettere il cappuccio protettivo sull'ago

[ solo dopo aver accuratamente reincappucciato I'ago

nei rifiuti speciali solo dopo aver reincappucciato f'ago

] Ia siringa nei rifiuti speciali e I'ago reincappucciato nell'apposito contenitore

Ccoo029

30

In presenza di paziente affetto da TBC polmonare aperta, il contagio pué avvenire:
X per via respiratoria

I per via oro-fecale

per contatto

I8 per via ematica

C00030
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QUADRO CLINICO
PAZIENTE CHIRURGICO

Paziente di 78 anni, maschio, ricoveralo per essere sottoposto a intervento chirurgico addominale di colecistectomia
laparotomica.

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00001
Durante I'accertamento infermieristico, I'infermiere riconosce i seguenti bisogni assistenziali:

I respiratorio, cardiocircolatorio, alimentazione e idratazione, movimento, igiene, eliminazione urinaria e intestinale

I solo di riposo e sonno

solo di movimento e respiratorio

2 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00002
La fase preoperatoria inizia con Iindicazione clinica all'intervento chirurgico e si conclude quando il paziente
viene accompagnato in sala operatoria. La fase di preparazione fisica all'intervento comprende interventi legati
alla:

EX nutrizione e idratazione, igiene, preparazione della cute, tricotomia se prevista, rimozione di protesi e oggetti di valore,
la presenza di calze a compressione graduata
21 verifica dello stato di coscienza, rilevazione dei parametri vitali

rilevazione del dolore, valutazione della diuresi

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00003
Al rientro in reparto dalla camera operatoria I'infermiere:

EY wtte le altre alternative sono corrette

3 controlia la respirazione, valuta lo stato del sito chirurgico, dei drenaggi e dei mezzi invasivi

valuta il dolore utilizzando le scale ad hoc

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00004

Al paziente & stato posizionato un drenaggio. Quali controlli vengono effettuati per valutarne il corretto

funzionamento?

[Y Controllare del sito d'inserzione del drenaggio, controllare la medicazione, monitorare la qualita e la quantita del liquido
drenato

E} Aspirare il liquido con uno schizzettone

Insufflare aria con uno schizzettone dal sito di inserzione del drenaggio

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D0000S
Durante la medicazione della ferita chirurgica semplice, quale soluzione bisogna utilizzare?

Soluzione fisiologica

] Antisettico su base alcolica

Amuchina

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 2




Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 Doo006
Nella giornata 0 post operatoria il paziente & softoposto a nutrizione parenterale totale. Quali vie di
somministrazione pué utilizzare I'infermiere?

EX Vena periferica o vena centrale

El Vena periferica e arteria polmonare

Arteria femorale

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00007
Il paziente lamenta dolore: quali strumenti di rilevazione utilizza I'infermiere per determinarne l'intensita?

I\ Lascala di VAS

E] La scala di Braden

La Glascow Coma Scale

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00008
A distanza di 48 ore dall’intervento si possono manifestare delle complicanze. Quale fra queste NON rientra tra
quelle precoci?

[ Linfezione

[ Latrombosi

L'emorragia

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 D00009
Il paziente necessita di prolungare il ricovero, per prevenire I'insorgenza di lesioni da pressione; quali interventi
mette in atto I'infermiere?

EY Utilizza un materasso anti decubito

E] Utilizza un materasso standard

Utilizza un Letto fluidizzato

10

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 05 DoD010
Il paziente ha subito un intervento di colecistectomia e necessita di alcuni suggerimenti riguardo il regime
dietetico. Quali suggerimenti fornisce 'infermiere a riguardo?

I) Diassumere una dieta povera di grassi per 4-6 settimane

EE] Di non assumere zuccheri per tutta la vita

Non fornisce nessuna indicazione particolare circa la dieta da segquire

QUESTIONARIO CON TUTTE LE RISPOSTE ESATTE NELL'ALTERNATIVA A pag. 3
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1

INICO

ALLETTAMENTO

Paziente di 82 anni, maschio, ricoverato per iperpiressia di natura da determinare, disidratato, astenico, ridotte capacita
motorie, dispnoico per sforzi lievi.

Prescritto allettamento terapeutico, idratazione endovenosa, ossigenoterapia con cannule nasali 4 litrifminuto.

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00001
Durante "accertamento infermieristico si rilevano i seguenti bisogni assistenziali:

ﬂ movimento, alimentazione e idratazione, igiene e abbigliamento, ambiente sicuro, riposo sonno, respirazione,
cardiocircolatorio, procedure diagnostiche/terapeutiche

B solo cardiocircolatorio, respirazione e ambiente sicuro
solo movimento, igiene e abbigliamento, riposo sonno

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00002
Per garantire il mantenimento della postura del paziente, infermiere utilizza:

I} un cuscino, posizionandolo sotto le gambe, facendo in modo che il tallone non tocchi la superficie del materasso

[ guanti riempiti d'acqua posizionati sotto ai talloni

un archetto alza coperte

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00003

Durante I'igiene quotidiana a letto:

I il paziente viene sostenuto/sostituito durante le pratiche igieniche, sulla base del livello di autonomia, dal personale di
supporto, su indicazione e supervisione infermieristica

B il paziente viene lavato dal personale di supporto senza alcuna supervisione

al paziente viene fornito il materiale necessario alligiene e viene solo supervisionato da un operatore di supporto

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00004

Durante la consumazione dei pasti principali, 'infermiere valuta:

EY che il paziente sia posto nella corretta posizione, se sia opportuno sospendere temporaneamente la somministrazione
di ossigenoterapia, che la deglutizione sia efficace, che la saturazione di ossigeno periferica non subisca un drastico
decremento durante I'alimentazione

El nulta
nessuna delle altre alternative & corretta

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00005
Durante il rinnovo della medicazione del catetere venoso periferico, quali segni e sintomi devono essere valutati:

A | segni di infiammazione/infezione del punto di inserzione e della cute circostante (rossore, calore, gonfiore, dolore,
presenza di secrezioni)

[l nessun segno e nessun sintomo
rossore e/o dolore nel punto di inserzione
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Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06

E00006

6 La somministrazione di ossigeno attraverso le cannule nasali, se protratta per lunghi periodi, a quali rischi espone
il paziente:
EY alterazioni della mucosa nasale, possibili lesioni da pressione all'interno delle coane, microsanguinamenti da stravaso
capillare della mucosa nasale
B alterazioni del gusto
alterazioni del tono dellumore
7 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00007
Quando prescritto I'allettamento terapeutico, quali attenzioni devono essere messe in atto per evitare il rischio da
lesioni da pressione:
EX mobilizzare il paziente una volta ogni due ore, verificando che la posizione assunta sia comoda e efficace per la
respirazione
El nessuna attenzione, il paziente non si deve muovere
mobilizzare il paziente una volta per turno
8 Rispondere al seguente qguesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00008
La presenza di catetere uretrovescicale a che cosa pué predisporre?
I} Infezione delle vie urinarie
El Paralisi vescicale
Ristagno vescicale
9 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00009
Il prolungato allettamento a quali rischi espone il paziente?
I[N Tutte le altre alternative sono corrette
Bl Lesioni da pressione
Rallentata motilita intestinale
10 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 06 E00010

A seguito di iperpiressia, viene somministrato un antipiretico che provoca una profusa sudorazione al paziente;

cosa & opportuno fare?

I} Verificare la necessita di cambio della biancheria del letto e degli indumenti del paziente, per non lasciare materiale

umido a contatto con la cute
B Chiamare i famigliari
Asciugare il sudore con una garza
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QUADRO CLINICO

CADUTE

Paziente 74 anni, ricoverata per esiti di ictus ischemico, parzialmente dipendente dall'assistenza infermieristica, rischio caduta
valutato con scala di Morse: medio (25-50).

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00001

Nell'organizzazione dell'unita posto letto, quali indicazioni da l'infermiere agli operatori di supporto?

Y Tutte le altre alternative sono corrette

EEl Parre vicino al letto il comadino in modo tale che il paziente abbia un use piii facilitato degli oggetti personali posti
sopra

Di allontanare presidifausili non necessari

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00002

Durante la mobilizzazione/deambulazione, & opportuno presidiare:

I latipologia di calzature e abbigliamento, il corretto utilizzo dell'eventuale ausilio identificato e I'assenza di ostacoli e
superfici scivolose

[El solo la tipologia di calzature e di abbigliamento

solo la presenza di un operatore

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00003
Durate I'igiene quotidiana in bagno:

I} la paziente viene sostenuta/sorvegliata durante le pratiche igieniche, sulla base del livello di autonomia

E]l \a paziente & lasciata sola per garantire la privacy

la paziente viene solo supervisionata da un amministrativo

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00004

Prima dei pasti principali, I'infermiere:

[} valuta I'opportunita di mobilizzare la paziente perché possa mangiare seduta al tavolo, verificando la necessita di
ausili/presidi per mantenere la postura in sicurezza

1 1ascia che I'operatore socio sanitario decida come posizionare il paziente

valuta se chiamare il medico, per aver indicazioni sul posizionamento del paziente per evitare le cadute

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00005
Durante il risposo notturno, per evitare cadute accidentali a seguito di un possibile disorientamento spazio-
temporale, 'infermiere:

EY abbassa al minimo I'altezza del letto e incrementa Ia supervisione, lasciando accesa la luce notturna

Bl contiene la paziente ai quattro arti

alza le spondine del letto e spegne la luce per far riposare meglio la paziente

Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00006

Nonostante gli interventi messi in atto, durante il riposo notturno la paziente si alza autonomamente, senza

avvisare il personale infermieristico, e cade a terra mentre si reca in bagno. L'infermiere:

[} valute le condizioni della paziente, i parametri vitali, lo stato di coscienza, rimane con la paziente mentre chiede ai
colleghi di allertare il medico

[ rimette al letto la paziente senza mettere in atto alcuna valutazione

demanda I'azione del ri-allettamento all'operatore socio sanitario, mentre chiama il medico
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Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 Foooof

7 Nel caso in cui la caduta esiti in morte o grave danno al paziente, la caduta é definita:
EY un evento sentinella
E un near miss o evento evitato
un evento casuale
8 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 Fooo08
Quale tra le seguenti scale NON é adatta alla valutazione del rischio di caduta nei pazienti?
I} Scala Braden
[ Scala Morse
Scala Stratify
9 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00009
Quando deve essere valutato il rischio di caduta?
I Tutte le altre alternative sono corrette
B Allammissione del paziente e a intervalli di tempo regolari durante ricoveri prolungati, il ricovero e prima del
trasferimento ad altra Unita Operativa o struttura e prima della dimissione, se necessario, per facilitare la continuita
assistenziale a domicilio
A seguito di variazioni del quadro clinico e/o variazioni nella di terapia farmacologica con aggiunta di farmaci che
possono aumentare il rischio caduta
10 Rispondere al seguente quesito facendo riferimento al BRANO CB 07 F00010

Quali tra i seguenti interventi dovrebbero essere attuati in un paziente con rischio caduta medio?

I Tutte le altre alternative sono corrette

IE] Prestare attenzione durante lo spostamento del paziente dal letto alla barella, dal letto alla sedia, ecc.

Istruire la persona/caregiver a chiedere assistenza durante i movimenti/trasferimenti (letto/sedia/carrozzina/poltrona)
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