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' PUBBLICAZIONE Al SENSI DELL'ART. 19 DEL D.LGS. 14.3.2013, N. 33 “RIORDINO DELLA
DISCIPLINA RIGUARDANTE IL DIRITTI DI ACCESSO CIVICO E GLi OBBLIGHI DI PUBBLICITA,
TRASPARENZA E DIFFUSIONE DI INFORMAZION] DA PARTE DELLE PUBBLICHE
 AMMINISTRAZIONI™

' Identificazione procedura CONCORSO PUBBLICOPER TITOLI ED ESAMI PER LA COPERTURA A
TEMPO INDETERMINATO E A TEMPO PIENO DI N. 1 POSTO DI
DIRIGENTE MEDICO PER LA DISCIPLINA DI ANESTESIA E
RIANIMAZIONE DA ASSEGNARE ALLA S.C. TERAPIA DEL DOLORE,

 Estremi pubblicazione | Indetto con deliberazione n. 1570 del 07.11.2025.
Pubblicato nel Bollettino Ufficiale della Regione Lombardia n. 48 del
26.11.2025 nonché sul Portale del Reclutamente INPA in data 26.11 2025.

| Date espletamento I 13.01.2026
- Criteri di valutazione dei titoli , Cfr. aifegato 1)
Criteri generali e modalita di Scritto - attinenza al tema proposta,
valutazione prove concorsuail ai fine - chiarezza espositiva e capacita analitica,
di assegnare | punteggi attrbuiti alle | - contenutr tecnict scientifici e loro appropriatezza.

singole prove, ai sensi dell'art. § - | | ‘
comma 3-del DPR. 10.12.1897 n. Pratica descrizione scritta sintetica con indicazioni corrette della
483 procedura.

| Orale - conoscenza dellargomento con  esposizione chiara e
sintetica,
- appropriatezza della terminologia utilizzata,
- conoscenza tecnica degli argomenti trattati,
| - aderenza delle argomentazioni esposte con gli argomenti
| | trattati. |
TProva Scritta Ai sensi dellart. 12 del D.P.R. 10.12.1997 n. 483 la Commissione ha
| predisposto n. 3 prove scritte, composte ciascuna da 1 quesito a nsposta
aperta. E' stata estratta la prova scritta n. 1 e non estratte le prove n. 1 e 3
' (cfr. aliegato 2).

Ivaa pratica Ai sensi dellart. 15 del D.P.R. 10.12.1997 n. 483, la Commissione ha
predisposto n. 3 prove pratiche, composte ciascuna da un caso clinico. E'

‘ stata estratta la prova pratica n. 3 e non estratie le prove n. 1 e 2 {cfr.
allegato 3);
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R o [ REGOLE VALUTAZIONE TITOLI

Concorso pubblico per titoli ed esami per la copertura a tempo indeterminato e a tempo pieno di n. 1 posto di dirigente medico cer la
disciplina di anestesia e rianimazione o discipline equipotlenti da assegnare alla §.C. Terapia del Dolore

CARRIERA (max 10,000 punti)
arrotonda periodi superiori ai 15 g8 a 1 mesi
1 T 1 1 1 fl i i
[ x | Tipo Unita %

J Cod. | Regola Punti | mesi | calcolo s Omog. ‘ Sovr. ; -
100 Spe(‘:ializzazione nella  disciplina @  bando o | 1,200 0 FVE " ‘ No No 0 |
' | equipollente | T ' ! | | | |
116 | Presso SSN nella disciplina | 1,200 | 12 i PRC mesi Si | Si , 100 i
I 111 | Presso SSN in disciplina affine I 0,900 | 12 | PRC . mesi | Si | Si , 100
- 112 | Presso SSN in altra disciplina | 0,600 1 13 | PRC | mesi | S * Si ! 100
’ 150 ! Attivita ambulatoriale interna nella disciplina ! 1,000 . 12 | AMB | mesi | Si .S ’ 100 |
151 | Attivita ambulatoriale interna in disciplina affine | 0,750 | 12 AMB | mesi ' Si | S 100 |
! 152 | Attivita ambulatariale interna in altra disciplina , 0,500 | 12 | AMB | mesi I Si | Si ' 100 |
l 170 * Servizio militare/civile . 0,500 f 12 | PRC , mesi i | Si | 100 |
180 | Presso case di cura conv. nella disciplina | 1,200 | 12 * PRC ! mesi . Si | S | 25 !
181 | Pressg case di cura conv. in disciplina affine i 0,900 ' 12 PRC I mesi | Si | Si .25
l 182 J Presso case di cura conv. in altra disciplina | 0,600 | 12 l PRC . mesi I Si | Si | 25 ‘
} 199 , Servizi non valutabili , . 0,000 ’ 0 | N ' n. | No | No | 100 ‘
| Esperienza triennale nel campo della terapia de
{I 200 | doTore 0 cure palliative i i 1,200 | 0 | BVE | i ! A | b | g |
ACCADEMICI E DI STUDIO {max 3,000 punti)
I I : [ arrotonjda perif)di’superiori ’ai Ogg a 0 mesi
Cod. | Regola Punti ,l m:‘si c;lfc?lo | L::;St'a | Omog. | Sovr. | vfl,
: 200 ' Altra specializzazione in disciplina equipollente ; 1,000 | 0 j EVE * n. r No : No | 100 :
| 201 | Altra specializzazione in disciplina affine | 0,500 | 0 ' EVE ' 0. . No | No , 100
| 202 j Altra specializzazione in altra disciplina 0,250 | 0 ! EVE ! n. | No | No ' 100 1
210 + Ulteriore specializzazione in disciplina equipollente I 0,500 0 } EVE , N No | No + 100
’ 211 ' Ulteriore specializzazione in disciplina affine ] 0,250 l 0 | EVE | n. ‘ No . No } 100 |
| 212 ' Ulteriore specializzazione in altra disciplina [ 0,125 J ¢ . EVE T n. | No ' No | 100 I
T 220 l Altra laurea del rualo sanitario 6,500 | 0 | EVE | n. * No i No ' 100 ‘
| 299 | Titoli accademici e distudio non valutabili | 0,000 L0 N | n. | No | No | 100
PUBBLICAZION! E TITOL! SCIENTIFICI {max 3,000 punti}
T ; ) _ arroton{da periodilsuperiori Iai Oggal mesi‘
Cod. | Regola punti | ¥ . ‘T|po Un'ité Cmog. | Sovr. N
! l , mesi ! calcolo | mis. + ooval
f 300 | Pubblicazioni e capitoli di libro ultimo qumguennic [ 0,200 6] | EVE | n. | No , No | 100
Abstract, poster comunicazioni a con ressi, lettere
‘ 350 | alr'editore,pcasi clinici ultimo quinq_uenn?o ! 0,050 0 | BUE n: | - * b — ‘
| 399 | Lavorinon valutabili | 0000 | 0 | N { n. No | No | 100 |
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE {max 4,000 punti)
: I : arrotonlda periodiTsuperiori ‘ai Opg a0 mesi
’ Cod. | Regola | Punti . ) figo Un.ité Omog. @ Sovr. &
| ] | J mesi | calcolo mis. | ‘ | val
400 Attivit'é Iibelro proft.ass.lor.aale/co.co.co. ecc: presso. PA 1,200 | 12 | pRe e E - 100\
| | © equiparati nella disciplina a bando o equipotlenti ! | | F | ;
| Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso PA 0,900 12 l e e

P o )
401 I 0 equiparati in disciplina affine e ‘ s =

{

f 1 i 1
Data stampa 12/01/2026
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Attivita libero pro 'nlﬂco...'.rsPAy - '
I Ltivita libero professionale/co.co.co. e¢c. presso 0,600 |

t

o equiparati in altra disciplina

Attivita libero professionale/ca.co.co. ecc. presso case
| di cura conv. nella disciplina a bando o equipollenti

Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso case
di cura conv. in disciplina affine

Attivita libero professionale/c0.co.co. cc. presso case

di cura conv. in altra disciplina

Attivits lioero professionatefco.co.co. ecc. presso

privati nella disciplina a bando o equipolienti
Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso
privati in disciplina affine

Attivita libero professionale/co.co.co. ecc. presso

privati in altra disciplina

Guardia medica/medico di base/pediatra di libera :

scelta/medico di continuita assistenziale ecc. post
special.

Frequenza/volor\tariato/stage/tirocinio ecc. post
spec.

Professore a contratto/fricercatore universitario post
spec.

Partecipazione a corsi/convegnifcongressi  ultimo
guinguennio post spec.

Relatore a corsi/convegni/congressi
quinguennio post spec.

Rorsa di studio/di ricerca post spec.

ultimo

Dottorato di ricerca/master

t
1

t

Diplomi universitari/corsi universitari

Attivita di didattica post spec.

Partecipazione a studi, progetti di ricerca post spec.
Titeli non valutabili
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PROVA SCRITTA N. 1 @

Dolore nocicettivo e dolore neuropatico

Descriva le differenze fisiopatologiche tra dolore nocicettivo e dolore neuropatico.
In particolare, si soffermi su:

* iprincipali meccanismi di trasduzione, trasmissione e modulazione del dolore:

e e caratteristiche cliniche distintive:

= i principali approcci terapeutici farmacologici per ciascun tipo di dolore, motivando la scelta.



o ton/ 3Tt
17/4/ 26

PROVA SCRITTA N. 2 3

N

Tecniche interventistiche in terapia del dolore

Descriva il razionale, le indicazioni e le principali complicanze delle tecniche interventistiche nella
terapia del dolore cronico.
In particolare, si soffermi su:

» blocchi nervosi periferici e centrali;
« radiofrequenza (pulsata e continua);
e neuromodulazione midollare;

» criteri di selezione del paziente.
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PROVA SCRITTA N. 3 M @/

Descriva il ruolo degli oppioidi nella terapia del dolore acuto e cronico.

In particolare, si soffermi su:

il meccanismo d'azione a livello dei recettori M, Ked;

I concetti di tolleranza, dipendenza fisica e dipendenza psicologica, evidenziandone le
differenze;

i principali fattori di rischio per abuso e dipendenza:
le strategie cliniche di prevenzione (selezione del paziente, titolazione, monitoraggio);

la gestione della de prescrizione e le principali problematiche di sicurezza e implicazioni
etico-cliniche
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PROVA PRATICA N. 1 %

lLombalgia cronica refrattaria

Paziente di 62 anni, sesso maschile, con lombalgia cronica da oltre 3 anni in esiti di duplice
intervento di chirurgia vertebrale.
Dolore riferito come urente e trafittivo, con irradiazione all’arto inferiore destro, NRS 7/10 con

claudicato neurogena dopo circa 300 metri.
In terapia con FANS e paracetamolo+ codeina senza beneficio significativo.

Richiesto in particolare al candidato:
» inquadrare il tipo di dolore e formulare una diagnosi algologica;
» indicare gli accertamenti utili prima di impostare il trattamento:
* proporre un percorso terapeutico Step-by-Step (farmacologico e non);

» indicare quando e perché considerare una tecnica interventistica.
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Dolore oncologico e farmaci oppioidi

Paziente di 70 anni con neoplasia pancreatica avanzata, dolore addominale continuo con
riacutizzazioni episodiche (breakthrough pain), NRS basale 6/10.

Attualmente in trattamento con oppioide forte a dosaggio stabile > 90 mg equivalenti di morfina die
(MME)

Richiesto in particolare al candidato:
+ valutare il controllo dei dolore e distinguere dolore basale da dolore episodico;
» proporre una modifica della terapia oppioide (titolazione, rescue):
» discutere i principali effetti collaterali e la loro prevenzione;

» indicare quando considerare tecniche invasive di terapia del dolore.
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PROVA PRATICA N. 3 Al
\\\

Dolere e spasticitd nel paziente con lesione midollare

Un uomo di 42 anni, esiti di trauma midollare completo a livello T6 (ASIA A) da incidente stradale
avvenuto 3 anni prima, € seguito in ambulatorio di Terapia del Dolore.

Il paziente riferisce:

« Dolore cronico severo agli arti inferiori, descritto come urente, elettrico, intermittente, con
NRS 7-8/10

» Spasticita marcata agli arti inferiori, con spasmi dolorosi, peggiori di notte e durante |
trasferimenti

« Disturbi del sonno e peggioramento della qualita di vita

« Attuale terapia: baclofen orale a dosi medio-alte e gabapentinoide, con beneficio parziale e
comparsa di effetti collaterali (sonnclenza, ipotonia)

All’esame obiettivo:
» Ipertono spastico bilaterale (Ashworth 3}
+ Riflessi osteotendinei vivaci

« Dolore evocabile da stimaoli tattili lievi {allodinia)

Richiesto in particolare al candidato:

* Inquadri il tipo di dolore presente nel paziente e ne descriva i principali meccanismi
fisiopatologici nel contesto della lesione midollare.

« Quali strategie terapeutiche adotterebbe per il controllo integrato di dolore e spasticita,
distinguendo tra:

o trattamento farmacologico sistemico

o tecniche interventistiche
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