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Identificazione procedura
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Data espletamento
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Criteri di valutazione dei titoli

Cfr. allegato 1)

Criteri generali e modalita di
valutazione prove concorsuali al
fine di assegnare i punteggi
attribuiti alle singole prove, ai sensi
dell'art. 9 - comma 3 - del D.P.R.
27.03.2001 n. 220

Scritto - 1 punto per ogni risposta corretta,

- 0 punti per ogni risposta errata od omessa.
Pratica - 2 punti per ogni risposta esatta

- 0 punti per risposte errate, omesse o multiple
Orale - Conoscenza tecnica degli argomenti

- Capacita di sintesi

- Capacita espositiva

- Utilizzo terminologia corretta

- Attinenza dell'esposizione con gli argomenti
- Capacita di approfondimento

Prova scritta

Ai sensi dellart. 12 del D.P.R. 27.03.2001 n. 220, la Commissione ha
predisposto n. 3 prove scritte, progressivamente numerate con i numeri
dall'1 al 3, composte ciascuna da n. 30 quesiti a risposta multipla. E stata
estratta la prova scritta n. 2 e non estratte le prove n. 1 e 3 (cfr. allegato
3).

Prova pratica

Ai sensi dellart. 15 del D.P.R. 27.03.2001 n. 220, la Commissione ha
predisposto n. 3 prove pratiche, progressivamente numerate con i numeri
dall'1 al 3, composte ciascuna da n. 10 quesiti a risposta multipla. E stata
estratta la prova pratica n. 3 e non estratte le prove n. 1 e 2 (cfr. allegato
4).
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Quale organo produce principalmente I'albumina?

Cuore
Fegato
Rene
Polmone

Quale fissativo & piu utilizzato in anatomia patologica?

Alcol etilico

Formalina tamponata al 10%
Acetone

Xilolo

Quale colorazione viene usata per distinguere batteri Gram positivi e Gram negativi?

Ziehl-Neelsen
Wright
Gram

Giemsa

24[5)2¢
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Quale parametro é utilizzato per valutare la funzionalita epatica?

Alanina Aminotransferasi (ALT)
Troponina

CK-MB

Creatinina
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Che cosa indica la sigla D.P.l. secondo la normativa sulla sicurezza sul lavoro?

Dispositivi di Protezione Individuale
Direttiva Protezione Infortuni
Dispositivi di Prevenzione Incendi

Dipartimento Prevenzione Inquinamento
Quale sistema di gruppo sanguigno & il piu importante in medicina trasfusionale?

Kell
Duffy
ABO

Lewis
Quale campione é piu usato per gli esami di biochimica clinica?

Saliva
Liquor
Siero

Sudore
Quale strumento viene utilizzato per ottenere 'sezioni istologiche?

Criostato
Citocentrifuga
Autoclave

Microtomo

Quale batterio ¢ comunemente associato alle infezioni urinarie?

Escherichia coli ‘
Mycobacterium tuberculosis
Vibrio cholerae

Treponema pallidum

2
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Quale valore si riduce tipicamente nell’ipoglicemia?

Colesterolo
Sodio
Potassio
Glucosio

Durante I'utilizzo di una centrifuga da laboratorio, quale accorgimento e

fondamentale per evitare incidenti strutturali e biologici?

Riempire i tubi fino all'orlo senza tappo
Bilanciare perfettamente i tubi contrapposti per peso e volume prima di avviare il ciclo
Aprire il coperchio manualmente mentre il rotore sta ancora girando per risparmiare tempo

Posizionare la centrifuga su un piano inclinato per favorire la sedimentazione
Quale test viene eseguito prima di una trasfusione per verificare la compatibilita?

Velocita di Eritrosedimentazione (VES)
Ricerca delle agglutinine fredde
Prova crociata

Emocromo
Quale elettrolita & il principale catione del liquido extracellulare?

Potassio
Calcio
Sodio
Magnesio

La citologia agoaspirativa utilizza:

Ago sottile
Bisturi
Endoscopio
Laser
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Quale struttura batterica é importante per la motilita?

Capsula
Flagello
Spora
Pili

Quale parametro aumenta nella disidratazione?

Bilirubina
Albumina
Calcio
Ematocrito

Cosa si intende per 'fase preanalitica’ in medicina di laboratorio?

I momento in cui lo strumento esegue la reazione chimica sul campione

Tutte le tappe comprese tra la richiesta medica e ['inizio dell'analisi del campione
(preparazione, prelievo, trasporto, accettazione)

La validazione tecnica e clinica del risultato da parte del professionista

La taratura e la calibrazione periodica della strumentazione

La reazione trasfusionale emolitica acuta & spesso causata da:

Incompatibilita ABO
Carenza di ferro
Disidratazione

Iperglicemia

Quale parametro viene usato per valutare il metabolismo lipidico?

Bilirubina

Acido urico
Emoglobina
Colesterolo
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L’apoptosi é:

Morte cellulare programmata
Necrosi batterica
Inflammazione acuta

Calcificazione

Quale colorazione é utilizzata per i micobatteri?

Gram
Ziehl-Neelsen
Wright

Blu di metilene

Quale ormone regola principalmente la glicemia?

Adrenalina
Cortisolo
Insulina

Tiroxina

Dopo il prelievo, le provette con anticoagulante devono essere:

Agitate vigorosamente

Lasciate ferme

Miscelate delicatamente per inversione
Centrifugate subito senza miscelazione

Le emazie concentrate vengono conservate generalmente a:

37 °C
-20 °C
2-6 °C
Temperatura ambiente
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Quale elettrolita & importante nella trasmissione neuromuscolare?

Zinco
Ferro
Calcio
Rame

Quale colorazione & la piu usata in istologia?

PAS

Ziehl-Neelsen
Ematossilina-Eosina
Giemsa

Quale esame microbiologico viene effettuato sul sangue?

Coprocoltura
Emocoltura
Urinocoltura
Tampone faringeo

Quale minerale é importante per il trasporto dell’ossigeno?

Ferro
Calcio
Sodio
Magnesio

Quale tra questi é un errore preanalitico?

Taratura errata dello strumento
Refertazione sbagliata
Scambio di campioni

Errore nel calcolo statistico




30 Quale infezione viene controllata nei donatori di sangue?

a Influenza stagionale
b Varicella

c Rosolia

d HIV
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Quale esame viene usato per valutare la glicemia media degli ultimi 2-3 mesi?

Emoglobina glicata (HbA1c)
Creatinina

Bilirubina

Sodio

La paraffina viene utilizzata principalmente per:

Colorare i tessuti

Disidratare i campioni

Includere i tessuti per il taglio al microtomo
Fissare le cellule

Quale terreno di coltura & usato comunemente per la crescita batterica generale?

Agar sangue
Agar cioccolato
Sabouraud

Lowenstein-Jensen

Quale parametro viene usato per monitorare la funzionalita renale?
Bilirubina

Colesterolo

Creatinina
Albumina

Y\t ‘,\_Qﬁ ﬁ H/L" :
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In quale contenitore devono essere smaltiti i puntali del micropipettatore contaminati

da materiale biologico potenzialmente infetto?

Nel contenitore dei rifiuti urbani indifferenziati

Nel contenitore rigido a fusto per rifiuti sanitari pericolosi a rischio infettivo (ROT)

Nel contenitore per il vetro riciclabile

Nel lavandino dopo averli sciacquati con acqua corrente

Un soggetto con gruppo A possiede nel plasma:

Anticorpi anti-A
Anticorpi anti-B
Nessun anticorpo
Anticorpi anti-D

Quale enzima &é comunemente aumentato nelle patologie epatiche?

Alanina Aminotransferasi (ALT)
Amilasi

CK

Lipasi

L'immunoistochimica utilizza principalmente:

Coloranti vitali
Anticorpi specifici
Acidi nucleici
Enzimi digestivi

Quale metodo viene usato per valutare la sensibilita agli antibiotici?

Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA)
Antibiogramma

Emocoltura

Reazione a Catena della Polimerasi (PCR)
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La Gamma-glutamil transferasi (GGT) é un enzima associato principalmente a:

Rene
Cuore
Fegato
Polmone

Che cosa si intende per "Rischio Biologico" in laboratorio?

Il rischio legato all'uso di radiazioni ionizzanti
Il rischio derivante dall'esposizione ad agenti biologici come virus, batteri, funghi o parassiti
Il rischio di esplosione dovuto a reazioni chimiche incontrollate

Il rischio di scossa elettrica causato da fili scoperti nei macchinari

Quale gruppo sanguigno é considerato ricevente universale di emazie?

0 negativo
AB positivo
A positivo
B negativo

Quale sostanza aumenta frequentemente nel diabete mellito non controllato?

Glucosio
Albumina
Ferro
Fosforo

Il Pap test é utilizzato per:

Diagnosi del carcinoma gastrico
Screening del carcinoma cervicale
Diagnosi del melanoma

Studio renale
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Quale virus é associato all’AIDS (sindrome da immunodeficienza acquisita)?

HBV
HPV
HCV
HIV

L’acido urico elevato é associato a:

Gotta
Diabete insipido
Anemia

Talassemia

La corretta identificazione del paziente deve avvenire:

Dopo il prelievo

Prima del prelievo

In laboratorio

Solo nei pazienti ricoverati

Il plasma fresco congelato viene utilizzato principalmente per:

Aumentare I'emoglobina

Trattare infezioni batteriche

Ridurre il ferro

Correggere deficit della coagulazione

Quale enzima aumenta frequentemente nell’infarto miocardico?

Creatin-chinasi (CK)

Fosfatasi Alcalina (ALP)
Gamma-glutamil transferasi (GGT)
Alanina Aminotransferasi (ALT)

\lﬁh«gﬂ@ %
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Quale metodica identifica specifiche sequenze di DNA/RNA nei tessuti?

PAS

Ibridazione in situ
Gram

Test di coombs diretto

Quale batterio & associato al colera?

Clostridium tetani
Neisseria meningitidis
Bacillus antraci

Vibrio cholerae

L’amilasi & un enzima prodotto principalmente da:

Pancreas
Rene
Cuore
Milza

Un campione lipemico appare:

Trasparente
Giallo intenso
Torbido/lattescente

Rosso vivo

Il test di Coombs diretto serve a rilevare:

Anticorpi aderenti ai globuli rossi
Anticorpi liberi nel siero

Batteri nel sangue

Fattori della coagulazione

e / “f*“"s
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Quale proteina trasporta il ferro nel sangue?

Albumina
Ferritina
Transferrina
Mioglobina

La PCR (polymerase chain reaction) é:

un metodo che permette I'amplificazione del nucleo batterico
un metodo che permette I'amplificazione degli acidi nucleici
applicabile solo in campo virologico

nessuna delle precedenti risposte & corretta

Quale struttura protegge alcuni batteri dalla fagocitosi?

Ribosoma
Flagello
Capsula

Membrana nucleare

Un aumento della Proteina C Reattiva indica spesso:

Disidratazione
Iperglicemia
Infammazione

Ipocalcemia

Un campione coagulato per emocromo

E idoneo
Va diluito
Pué dare risultati inattendibili
Migliora il conteggio cellulare

&b J@ﬁf
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La leucodeplezione serve a:

Aumentare i globuli bianchi

Ridurre i leucociti nel’lemocomponente
Eliminare il plasma

Ridurre il ferro
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Quale analita aumenta tipicamente nell'infarto miocardico?

Urea
Albumina
Calcio
Troponina

La fissazione di un tessuto per quale motivo & indispensabile?

Evitare la perdita di sali
Bloccare la perdita di sangue
Arrestare i processi vitali

Nessuna delle risposte precedenti

Quale dei seguenti microrganismi é un lievito?

Streptococcus pyogenes
Candida albicans
Clostridium tetani
Escherichia coli

La ferritina é indice di:

Riserva di ferro
Funzione epatica
Coagulazione
Glicemia
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Che cosa rappresenta la "Scheda di Sicurezza" (SDS) di un reagente chimico?

Il documento di trasporto del prodotto

Una fattura commerciale dettagliata

Un documento tecnico che contiene informazioni sulle proprieta, sui pericoli e sulle
misure di sicurezza del reagente

Il manuale di istruzioni dello strumento che utilizza quel reagente

Quale emocomponente contiene principalmente globuli rossi?

Plasma fresco congelato
Crioprecipitato
Piastrine

Concentrato eritrocitario
La creatinina é un indicatore della funzionalita di quale organo?

Fegato
Polmone
Rene
Milza

Quale caratteristica é tipica delle cellule neoplastiche maligne?

Rapporto nucleo/citoplasma aumentato
Uniformita nucleare
Assenza di mitosi

Polarita conservata

Quale campione viene raccolto piu frequentemente per I'urinocoltura?

Liquor

Saliva

Feci

Prima urina del mattino a mitto intermedio

Wierfl) P
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Quale campione viene usato per 'emogasanalisi?

Sangue arterioso
Urina

Saliva

Liquor

Quale comportamento é severamente vietato all'interno di un laboratorio chimico o
biologico per evitare ingestioni accidentali?

Parlare con i colleghi di lavoro
Utilizzare il computer o tablet del laboratorio
Consumare cibi, bevande o conservare alimenti nei frigoriferi del laboratorio

Indossare scarpe chiuse con suola antiscivolo
Quale gruppo sanguigno é considerato donatore universale di emazie?

AB positivo
A negativo
0 negativo
B positivo

Quale enzima pancreatico viene dosato nella pancreatite acuta?

Alanina Aminotransferasi (ALT)
AST
Lipasi

Fosfatasi alcalina

La decailcificazione & necessaria per:

Campioni adiposi
Campioni ossei
Campioni ematici
Campioni citologici

W I~
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Quale batterio é responsabile della tubercolosi?

Escherichia coli
Staphylococcus aureus
Mycobacterium tuberculosis
Salmonella typhi

Quale analita viene dosato per valutare il metabolismo del ferro?

Troponina
Ferritina
Lipasi

Amilasi

Un campione non identificato correttamente dovrebbe:

Essere comunque analizzato
Essere corretto a penna

Essere rifiutato secondo procedura
Essere congelato

Quale emocomponente viene conservato a temperatura ambiente con agitazione

continua?

Emazie
Plasma
Piastrine
Crioprecipitato

L’urea nel sangue aumenta principalmente in caso di:

Anemia

Insufficienza renale
Ipertiroidismo |
Ipoglicemia
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I TNM (Tumor, Node, Metastasis) & un sistema di:

Colorazione istologica
Classificazione citologica
Fissazione tissutale

Stadiazione tumorale

| virus possono moltiplicarsi:

In terreni sintetici
Solo nelle cellule viventi
In acqua distillata

Nel plasma sterile
Quale parametro viene alterato nelle dislipidemie?

Creatinina
Colesterolo
Sodio

Urea

Il trasporto non corretto di un campione pud influenzare:

Solo gli esami microbiologici
Solo la coagulazione

La stabilita degli analiti
Nessun parametro

Quale tra questi € un emoderivato?
Albumina
Emazie concentrate

Piastrine
Sangue intero

e
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La bilirubina elevata puo causare:

Ittero
Anemia aplastica
Leucopenia

Ipotensione

Quale dei seguenti elementi & estraneo ad una reazione di Polymerase Chain

Reaction (PCR)?

Primer

Proteina C reattiva
Tag-polimerasi
MgCI2

Il Covid-19 &?

Un Fungo
Un Virus
Un Batterio
Una Spora

Quale enzima é spesso aumentato nella pancreatite?

Lipasi

Alanina Aminotransferasi (ALT)
Creatin-chinasi (CK)

Lattato Deidrogenasi (LDH)

Una centrifugazione insufficiente pué:

Lasciare residui cellulari nel siero/plasma
Sterilizzare il campione
Eliminare I'emolisi

Correggere la lipemia
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Quale parametro aumenta dopo trasfusione di emazie?

Bilirubina indiretta
Sodio

Creatinina
Emoglobina
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Cosa rappresenta I'immagine mostrata?

Una piastra di coltura batterica con antibiotici.

Un’elettroforesi su gel di agarosio con marker di peso molecolare.
Una cromatografia su strato sottile di composti organici.

Qual ¢ la principale funzione del bromuro di etidio in un test di PCR
(Polymerase Chain Reaction) seguita da elettroforesi su gel di agarosio?
Funziona come enzima per la sintesi del DNA durante la PCR.

Stabilizza la doppia elica del DNA per prevenire la denaturazione.

Permette la visualizzazione dei frammenti di DNA sotto luce UV.

Qual ¢ il principio alla base della PCR (Polymerase Chain Reaction)?
Separare frammenti di DNA in base alla loro dimensione.

Amplificare specifiche sequenze di DNA.

Identificare proteine in un campione biologico.

In quale fase della PCR (Polymerase Chain Reaction) avviene la separazione dei due
filamenti di DNA?
Denaturazione.

- e
i
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Qual é la corretta sequenza delle fasi di una reazione di PCR (Polymerase Chain
Reaction)?

Fase di annealing, fase di denaturazione e fase di estensione.

Fase di denaturazione, fase di annealing e fase di estensione.

Fase di estensione, fase di denaturazione e fase di annealing.

Perché la Taq polimerasi é particolarmente adatta per la PCR (Polymerase Chain
Reaction)?
Perché resiste alle alte temperature necessarie per la denaturazione del DNA.

Perché & in grado di riconoscere sequenze specifiche di DNA senza bisogno di primer.

Perché aggiunge nucleotidi solo in assenza di magnesio.

Qual & il ruolo del Mg* nella PCR (Polymerase Chain Reaction)?
Funziona come colorante fluorescente.

Agisce da cofattore essenziale per la DNA polimerasi.

Stabilizza i primer.

Cosa sono i “primer” utilizzati nella PCR (Polymerase Chain Reaction)?
Enzimi che tagliano il DNA.

Brevi sequenze di RNA.

Brevi sequenze di DNA complementari alla regione bersaglio.

Qual é la caratteristica che distingue la PCR (Polymerase Chain Reaction)
quantitativa dalla PCR (Polymerase Chain Reaction) convenzionale?
L'uso di primer piu corti.

La possibilita di monitorare in tempo reale 'amplificazione del DNA.

La mancanza della fase di denaturazione.
Qual é il vantaggio del sequenziamento di nuova generazione (NGS)?
Sequenziare frammenti multipli di DNA in parallelo.

Analizzare una molecola di DNA alla volta.
Amplificare esclusivamente RNA.
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Cosa rappresenta I'immagine riportata?
Dispositivi per la salvaguardia del’'ambiente:
Dispositivi per la raccolta differenziata;

Dispositivi per la tutela e la sicurezza in laboratorio;

Qual é il decreto legislativo che definisce le norme in materia di sicurezza?
D. Lg.81/2008;

D. Lg.52/1997;

D.Lgs. 502/1992;

L'utilizzo dei Dispositivi di protezione individuale (DPI):
E’ obbligatorio solo se sono disponibili in laboratorio:

E’ obbligatorio quando i rischi non possono essere evitati o sufficientemente ridotti da

misure tecniche di prevenzione, da mezzi di protezione collettiva, da misure, metodi o

kel mw?ﬁ

procedimenti di riorganizzazione del lavoro:

Non & obbligatorio;
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Quale delle seguenti affermazioni, in materia di sicurezza sul luogo di lavoro, &
corretta?

| lavoratori possono, talvolta, assumere iniziative pericolose:

| lavoratori, in caso di eventuale condizione di pericolo, devono andare a casa;

I lavoratori devono segnalare immediatamente al datore di lavoro, al dirigente o al
preposto qualsiasi eventuale condizione di pericolo di cui vengano a conoscenza;

In riferimento al D.Lgs. 81/2018 , & obbligo del lavoratore :

Prendersi cura solo della propria salute e sicurezza:

Prendersi cura della propria salute e sicurezza e di quella delle altre persone presenti sul
luogo di lavoro:

Non conoscere esattamente la normativa vigente;

| Dispositivi di Protezione collettiva sono:

Sistemi che proteggono pili lavoratori contemporaneamente intervenendo sulla fonte del
pericolo o modificando I'ambiente di lavoro ( come ad esempio cappa );

Sistemi non utilizzati in sanita:

Qualsiasi attrezzatura destinata ad essere indossata e tenuta dal singolo lavoratore allo
scopo di proteggerlo contro uno o piu rischi ( come ad esempio mascherina, guanti);

In caso di contatto accidentale con sostanze potenzialmente infette & necessario :
Continuare la normale attivita lavorativa;

Interrompere ['attivita lavorativa ed andare a casa;

Lavare abbondantemente con acqua la zona interessata e awvisare il responsabile;

Dove devono essere conservati gli agenti chimici pericolosi non in uso?
Su qualsiasi scaffale disponibile nel laboratorio, purché etichettati: ,
In armadi di sicurezza appositi o scaffali designati nel magazzino;

Nel frigorifero comune insieme a cibi e bevande;

Qual é la prima fonte di informazione da consultare per la corretta manipolazione e

conservazione di un reagente di laboratorio?

L’etichetta del contenitore e la Scheda Dati di Sicurezza:
Chiedere al collega piu anziano in laboratorio: ‘@,
Affidarsi al proprio intuito: W & }

e °*
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Perché é necessario raccogliere e smaltire correttamente i rifiuti contaminati da

sostanze chimiche o sostanze potenzialmente infette in un laboratorio?
Per sempilificare il processo di inventario nel laboratorio;

Per ridurre i costi di smaltimento dei rifiuti;
Per garantire che i rifiuti siano smaltiti correttamente e in modo sicuro:

el
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1 Cosa rappresenta I'immagine riportata?

a
b

Cc

Il risultato di un Antibiogramma

PLT Messaggllp

L

Il risultato di un test di HPLC ( High Performance Liquid Chromatography )

L’esito dell'esame Ematocitometrico

2.Nellesame emocromocitometrico, il principio degli analizzatori automatici per il

conteggio delle cellule é basato sul fatto che:

a

Le proteine sottoposte ad un campo elettrico in soluzione, migrano a

velocita diverse

Le cellule sono sospese in un fluido che trasporta una corrente elettrica e,

quando passano attraverso una piccola apertura, generano

diminuzioni di corrente a causa della loro scarsa conduttivita

Ogni cellula o particella marcata da anticorpi legati a fluorocromi, viene analizzata

in base alla fluorescenza mentre passa rapidamente davanti ai laser
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Qual' e I'anticoagulante d'elezione per I'esame emocromocitometrico?

a Sodio citrato
b Litio eparina
c Acido etilendiamminotetraacetico (EDTA )

Nel referto dell'esame emocromocitometrico il valore MCH indica:

a E’ un parametro ematico che misura la quantita media di emoglobina
contenuta nei globuli rossi.

b E’ un parametro ematico che indica valore dell’Ematocrito

G E' un parametro ematico che misura il volume cellulare medio

L’ematocrito si misura come il rapporto percentuale tra il volume di:

a Parte corpuscolata / plasma
b Parte corpuscolata / sangue intero
¢ Plasma / parte corpus colata

La presenza di aggregati piastrinici in un campione di sangue, puo provocare:

a Sovrastima dell'emoglobina
b Sottostima dell'emoglobina
3 Sovrastima dei leucociti

La presenza di lipemia significativa in un campione di sangue puo provocare in un

emocitometro:

a Sovrastima dell'emoglobina
b Sottostima dell'emoglobina
c Sovrastima dei leucociti

Nell’esecuzione del test emocromocitometrico su strumentazione conta globuli,

indicare la sequenza corretta

a Verifica congruita del campione, esecuzione test, esecuzione eventuale striscio
periferico, agitazione del campione, check-in del campione.

b Esecuzione eventuale striscio periferico, esecuzione test , agitazione del
campione, Check-in del campione, verifica congruita del campione.

c Check-in del campione, verifica congruita del campione, agitazione del

campione, esecuzione test, esecuzione eventuale striscio periferico.
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9 In quale dei seguenti casi viene normalmente eseguito uno striscio di sangue
periferico a seguito di un esame ematocitometrico?

a Presenza di un valore di emoglobina normale
b Presenza di globuli rossi nucleati (NRBC)
C Presenza di plasma lipemico

10 La colorazione May-Grunwald Giemsa é:

a Una colorazione differenziale per evidenziare i globuli rossi e i leucociti
b Tecnica per distinguere i batteri tra Gram-positivi e Gram-negativi
c Una colorazione tricromica utile soprattutto per lo studio delle cellule epiteliali
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