Ogni giorno e buono per smettere.
Ma oggi puoi iniziare con il supporto
giusto.

Smettere di fumare é possibile,
non sei solo!

Visita il sito
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VUOI
SMETTERE
DI FUMARE?

Come accedere al Centro

E sufficiente che il tuo Medico di
Medicina Generale o lo specialista
prepari un‘impegnativa per
"PRIMA VISITA PNEUMOLOGICA*
con quesito diagnostico
"DISASSUEFAZIONE

DAL FUMO*" e contatti la Centrale
Operativa Territoriale (COT) di
riferimento.

Per maggiori informazioni:
Lun - ven ore 8.00 - 15.00

m PUA Marelli
tel. 02 6444 3340
puva.marelli@ospedaleniguarda.it

m PVA Livigno
tel. 02 6444 6601
pua.livigno@ospedaleniguarda.it

Il Centro per la disassvefazione dal fumo dell'Ospedale Niguarda
ti offre un supporto personalizzato per affrontare il percorso
migliore per te con un‘équipe multidisciplinare di medici, psicologi
e operatori sanitari.

Qui puoi trovare:

= Colloqui individuali di valutazione

= Supporto motivazionale e psicologico

i Test per misurare il grado di assvefazione
i Trattamenti farmacologici (se indicati)

Quali benefici avrai se smetti?

Dopo 1 giorno
migliora la pressione e la respirazione

Dopo 3 mesi
il rischio cardiovascolare si riduce sensibilmente

Dopo 1 anno
il rischio di infarto si dimez2za

Dopo 10 anni
il rischio di tumore al polmone si dime22a

Dove ci trovi?

Centro per la Disassuefazione dal Fumo

Casa di Comunita Villa Marelli
Viale Zara 81, Milano



