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OGGETTO: Aggiornamento della composizione del Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il
progetto “WHP: Workplace Health Promotion” e nomina del Coordinatore.

IL DIRETTORE della S.C. Direzione Amministrativa di Presidio

PREMESSO che il Piano Regionale della Prevenzione 2010-2012, approvato con D.G.R.
n. 1175 del 29/12/2010, nel’ambito del progetto “promuovere stili di vita e ambienti favorevoli alla
salute” ha previsto quale obiettivo quello di “affuare un programma sperimentale di promozione
della salute, con riferimento a stili di vita e ambienti favorevoli nei luoghi di lavoro™;

VISTO il Decreto D.G. Sanita n. 11861 del 11/12/2012 (all. n. 1 in atti), con il quale Regione
Lombardia ha approvato il documento “promozione di stili di vita favorevoli alla salute negli
ambienti di lavoro: indicazioni alle ASL per lo sviluppo di programmi efficaci e sostenibili’;

PRESO ATTO che il suddetto documento ha previsto [I'attuazione del progetto
WHP: Workplaces Health Promotion (programma di promozione della salute negli ambienti di
lavoro), con l'obiettivo di offrire ai dipendenti 'opportunita di migliorare la propria salute e il proprio
benessere psicofisico tramite 'adozione di progetti per la riduzione dei fattori di rischio implicati
nella genesi delle malattie croniche e la cooperazione multisettoriale e multidisciplinare;

SPECIFICATO che allinterno del progetto WHP sono stati individuati, tra quelli che pil
impattano sul benessere dei lavoratori, i seguenti ambiti di intervento:
- Promozione di un’alimentazione corretta;
- Contrasto al fumo di tabacco;
- Promozione dell’attivita fisica;
- Sicurezza stradale e mobilita sostenibile;
- Alcol e sostanze;
- Benessere personale e sociale e conciliazione famiglia-lavoro:;

RICHIAMATE:
- la deliberazione n. 404 del 15/05/2015 (all. n. 3 in att)), con la quale la scrivente ASST ha
costituito il Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP, nominando quale Coordinatore
il dott. Roberto Pagani;
- la deliberazione n. 664 del 22/09/2016 (all. n. 7 in atti), con la quale sono stati nominati i
componenti, nonché i relativi sostituti, del Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP;
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RITENUTO opportuno provvedere alla nomina di un nuovo Coordinatore del Gruppo di
Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP, individuato nella dott.ssa Elisabetta Masturzo, in
servizio presso la S.C. Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;

RITENUTO altresi di coinvolgere nel Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP
un delegato individuato dal Diretiore Sociosanitario, oltre ai delegati delle seguenti
Strutture/Servizi che dovranno essere coinvolii dal Coordinatore in base alla tipologia di argomenti
da affontare:

- S.C. Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;

- S.C. Direzione Infermieristica Tecnica Riabilitativa Aziendale (DITRA);

- 8.C. Qualita e Rischio Clinico;

- 8.C. Dietetica e nutrizione clinica;

- 8.C. Direzione Amminisirativa di Presidio;

- 8.C. Gestione Tecnico Patrimoniale;

- 8.S. Servizio di Medicina del Lavoro;

- 8.S. Comunicazione e Relazioni Esterne;

- Servizio di Prevenzione e Protezione;

ACCERTATO che all'interno del Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP &

previsto il coinvolgimento, in tutte le sue attivita, del Presidente del Comitato Unico di Garanzia e
del Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza;

IL DIRETTORE GENERALE

VALUTATA l'istruttoria di cui sopra;

VISTA Tl'attestazione del Direttore della S.C. Direzione Amministrativa di Presidio circa la
legittimita del presente provvedimento;

SENTITI i pareri favorevoli del Direttore Sanitario, del Direttore Sociosanitario e del Direttore
Amministrativo, resi per quanto di competenza;

delibera

1) di nominare la dott.ssa Elisabetta Masturzo quale nuovo coordinatore del Gruppo di Lavoro
Interdisciplinare Workplace Health Promotion (WHP) in luogo del dott. Roberto Pagani, a far
data dall'approvazione del presente provvedimento;
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2) di coinvolgere nel Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il progetto WHP un delegato
individuato dal Direttore Sociosanitario, oltre ai delegati delle seguenti Strutture/Servizi che
dovranno essere coinvolti dal Coordinatore in base alla tipologia di argomenti da affontare:

- S.C. Direzione Medica di Presidio Ospedaliero;

- S.C. Direzione Infermieristica Tecnica Riabilitativa Aziendale (DITRA);
- S.C. Qualita e Rischio Clinico;

- S.C. Dietetica e nutrizione clinica;

- S.C. Direzione Amministrativa di Presidio;

- S.C. Gestione Tecnico Patrimoniale;

- S.8. Servizio di Medicina del Lavoro;

- S.8. Comunicazione e Relazioni Esterne;

- Servizio di Prevenzione e Protezione;

3) di dare atto del coinvolgimento allinterno del Gruppo di Lavoro Interdisciplinare per il
progetto WHP, in tutte le sue attivita, del Presidente del Comitato Unico di Garanzia e del
Rappresentante dei lavoratori per la sicurezza;

4) di delegare al Direttore della S.C. Direzione Amministrativa di Presidio I'espletamento di
tutti gli adempimenti conseguenti I'adozione del presente provvedimento;

5)  di pubblicare all'albo pretorio on line il presente provvedimento che, non essendo soggetto al
controllo della Giunta Regionale, € immediatamente esecutivo ai sensi dell’art. 17 comma 6
della L.R. n. 33/2009 e successive modifiche e integrazioni.

IL DIRETTORE/

v

L DIRETT@F{E,S%NITARIO
Mauro Moteno

IL DIRETTORE MlNISTRATlVO
Albe

IL DIRETTORE SO OSANITARIO

Pubblicato il — & MAR 200
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