
  NIGUARDIADI  2026
Sport oltre l'agonismo

Una giornata di  sensibilizzazione
e promozione dell'attività
fisica rivolta a bambini 
e adolescenti 
con cardiopatie e patologie
croniche

14 Marzo

L'evento è gratuito, iscrizione obbligatoria!
Programma completo e modalità di iscrizione

al sito www.ospedaleniguarda.it/news
oppure inquadrando il QR code

Sarà l'occasione per incontrare cardiologi pediatrici, medici dello sport, allenatori
certificati e parlare di sport nelle cardiopatie e patologie croniche.

DOVE E QUANDO?
14 Marzo 2026 dalle 10 alle 17 

Ospedale Niguarda - Piazza dell'Ospedale Maggiore 3, Milano

Ti aspettiamo nel villaggio sportivo dell'Ospedale Niguarda per provare insieme calcio,
arrampicata, baskin/basket, ciclismo, danza, karate e tennistavolo.

https://www.ospedaleniguarda.it/news/leggi/il-14-marzo-le-niguardiadi

