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PROGRAMMA

ospedale niguarda ez milano cortina 2026

Niguardiadi 2026 - Sport oltre I'agonismo

10:00 - 13:00 | Capire per muoversi. Interviste e tavole rotonde

Q Lvogo: Avla Magna, Ospedale Niguarda di Milano

9:30-10:00 | Registrazione e caffé di benvenuto

10:00- 10:30 | Introduzione alla giornata da parte della Dott.ssa Simona Anna Marcora (cardiologa
pediatra, Ospedale Niguarda) e Viviana Venturini (Amalo ETS). Saluti istituzionali

10:30 -10:50 | Educare allo sport
« Intervento di Lucia Todaro, psicopedagogista e consulente per la formazione del Centro Sportivo Italiano

10:50-11:30 | La testimonianza “Oltre il limite: la mia storia”

« Cristina Corbetta (giornalista) intervista Giulia Colombi, sportiva operata di cardiopatia congenita, e i suoi
genitori Raffaella e Flavio, con il medico sportivo di riferimento Dott. Maccagni Giorgio.

11: 30 -11:45 | Video e introduzione alla tavola rotonda da parte di Lucia Todaro

11:45-12:30 | Tavola Rotonda: “Bambini e giovani con cardiopatie e movimento.
Prescrivere o promuovere? Attivita fisica o sportiva? Limiti od opportunita?
Chiediamolo agli esperti”

. Dott. Fabio Volonté (medico sportivo), modera la Dott.ssa Barbara Cifra (medico sportivo esperto in
riabilitazione cardiologica pediatrica al SickKids Toronto) e la Dott.ssa Azzurra Marceca (Cardiologo dello
Sport, Socio Aggregato FMSI Componente il Collegio dei Sindaci dell'’AMS Milano)

- Interverranno tecnici e allenatori delle associazioni presenti

12:30-13:00 | Domande, racconti dal pubblico e saluti conclusivi da parte del Dott. Marco Papa
(responsabile Cardiologia Pediatrica, Niguarda)

13:00 -14:00 | Ristoro con accompagnamento del coro di voci bianche del Piccolo Coro
San Paolo di Milano

14:00 -17.00 - Villaggio Sportivo in Ospedale. Esperienze di allenamento guidato per bambini e giovani
Q Lvogo: Piazzale principale dell'Ospedale Niguarda Milano (in caso di maltempo atrio padiglione 9)

Saranno rappresentate le seguenti discipline e relative associazioni sportive:

. Calcio: ASD Gerenzanese . Danza: Accademia Artedanza
. Arrampicata: StoneAge ASD . Karate: Associazione Scuola di Karate Gorla
. Baskin/Basket: MaiSmais Baskin Manigunda Minore A.S.D.

. Ciclismo: GS Cicli Fiorin Seveso . Tennistavolo: A.S.D Tennis Tavolo Salo



