Giornata
Mondiale
senza Tabacco

Maggio 2026

In occasione della Giornata Mondiale senza Tabacco incontra i professionisti dellOspedale
Niguarda per parlare insieme di dipendenza dal fumo.

Fai il primo passo con noi, ti aspettiamo! Smettere di fumare é possibile, e oggi puoi
iniziare con il supporto giusto.

Qui i servizi gratuiti offerti:
- Rilevazione parametri vitali
- Indagini sugli stili di vita
- Informazioni sul percorso di disassuefazione
- Spirometria
- Vaccinazioni

Alcune attivita saranno disponibili fino a esaurimento posti.

Dove e quando?
Venerdi 29 maggio dalle 14 alle 17 nella Casa di Comunita Villa Marelli,
viale Zara 81, Milano.

L’accesso ¢ libero e non & necessario prenotare.

Per maggiori informazioni visita
il sito www.ospedaleniguarda.it oppure vai su regione.lombardia.it
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