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INFORMAZIONI PERSONALI Katia  Larocca 
  

 
 

 

 
Sesso
 

Servizio di Etnopsichiatria -  
ASST Niguarda -Via Besta, 1 Milano  

 O2 6444 8474/ 8475/ 8476 
 katia.larocca@ospedaleniguarda.it 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

Da Aprile 2024 a oggi Psicologa Progetto regionale TR98 
 Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  

Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

 Interventi di valutazione, presa in carico, formulazione percorsi di cura e di progetti riabilitatvi individuali 
per persone migranti, richiedenti asilo vittime di tortura 

 Attività o settore Psicologia clinica 
 

 
Da Gennaio 2024 a oggi 

 
 
Psicologa Progetto “Diogene” 
Fondazione “Casa della carità” Via brambilla,10 Milano 
presso Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Interventi di sostegno psicologico, psicoterapico e percorsi arteterapeutici in setting individuale o di 
gruppo rivolti a senza dimora con caratteristiche di vulnerabilità psichica. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

Da Aprile 2023 a Dicembre2023 Psicoterapeuta Progetto “SAI-Disagio Mentale” 
Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Interventi di sostegno psicologico, psicoterapico e percorsi arteterapeutici in setting individuale o di 
gruppo rivolti a rifugiati e richiedenti asilo con caratteristiche di vulnerabilità psichica. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 
 

Da Marzo 2022 a Dicembre 2022 Psicoterapeuta Progetto “In Itinere” 
Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Interventi di sostegno psicologico, psicoterapico e percorsi arteterapeutici in setting individuale o di 
gruppo rivolti a rifugiati, migranti, vittime di tratta, senza fissa dimora con disagio psichico. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

Da Aprile 2022 a oggi Psicologa Progetto Rainbow desk-Casa arcobaleno 
Cooperativa Lotta contro l’emarginazione- Via Lacerra, 124 20099 Sesto San Giovanni (MI) 

In convenzione con il Comune di Milano sportello Antidiscriminazione consulente psicologa attività di 
filtro per accesso alle strutture di accoglienza rivolte a persone LGBTQI+ oggetto di discriminazione e 
violenza. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 Psicologa Psicoterapeuta consulente  
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Da Gennaio 2017 a Dicembre 
2022 

Psicoterapeuta Coordinatrice Progetto EtNos Cielo e Terra 
Etnos associazione di promozione sociale 
Via Verrocchio,40 20129 Milano 

Progetto in collaborazione con Associazione Cielo e Terra che garantisce sostegno psicologico 
individuale agli ospiti di CAS e Housing sociale gestiti da Cielo e terra sul territorio di legnano e la 
supervisione dell’equipe degli operatori. 
Mi occupo del coordinamento dell’equipe e delle attività di progetto. 
 

Attività o settore Coordinamento attività 
 

 

             Da ottobre 2016 al 2020 Psicologa Coordinatrice Progetto “in transito” 
Etnos associazione di promozione sociale 
Via Verrocchio,40 20129 Milano 

Coordinamento Progetto finanziato da fondazione cariplo in partenariato con “giardino degli aromi” e 
“asnada”  

Attività o settore Coordinamento attività 
 

 

Da Dicembre 2018 a Febbraio 
2019 

Psicoterapeuta Progetto “Derive ed Approdi” 
Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Trattamento psicologico e conduzione di gruppi terapeutici rivolti a persone vittime di tratta 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

Da Aprile  2017 a Dicembre 2018 Psicologa Progetto FAMI START 
Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Conduzione gruppi terapeutici rivolti a rifugiati e richiedenti asilo con disagio psichico vittime  di traumi  

Attività o settore Psicologia clinica 
 

 

Da Luglio  2017 a Febbraio 2019 Psicologa Progetto “Senza Dimora e Disagio Psichico” 
Servizio di Etnopsichiatria – ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda  
Piazza Ospedale Maggiore,3 20162 Milano 

Sostegno psicologico e accompagnamento educativo rivolto a pazienti senza fissa dimora con disagio 
psichico. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

1 gennaio al 31 dicembre 2017 Psicologa Progetto Homeless 
Etnos associazione di promozione sociale 
Via Verrocchio,40 20129 Milano 

Sostegno psicologico e accompagnamento educativo rivolto a pazienti senza fissa dimora con disagio 
psichico. Attività svolta presso Servizio di Etnopsichiatrica –Unità Territoriale di Psichiatria 3 ASST 
Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda. 

Attività o settore Psicologia clinica 
 

Da Ottobre 2013 a dicembre 2016 Psicologa Progetto Homeless 
Cooperativa Sociale Compagnia Itinerante scarl sociale 
Via Molino delle armi, 19 Milano 

Sostegno psicologico e accompagnamento educativo rivolto a pazienti senza fissa dimora con disagio 
psichico. Attività svolta presso Servizio di Etnopsichiatrica –Unità Territoriale di Psichiatria 3 ASST 
Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda. 

Attività o settore Psicologia clinica 
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Da settembre 2017 a Dicembre 
2018 

Psicologa Coordinatrice FAMI IAP 
Etnos associazione di promozione sociale 
Via Verrocchio,40 20129 Milano 

Progetto in partenariato con Fondazione ISMU finalizzato ad  attivare percorsi di integrazione e 
autonomia di rifugiati e richiedenti asilo su 7 comuni  sul territorio nazionale (Ragusa, Bergamo, 
Rozzano, Nova Siri, Codroipo, Berceto, La Spezia) 
Mi occupo di coordinare l’attività di sostegno psicologico dell’equipe di psicologi dislocati sui territori e 
l’attività di supervisione clinca. 

Attività o settore Coordinamento attività clinica 
 

Da gennaio 2017 a dicembre 
2018 

Psicologa Formatrice e coordinatrice 
Etnos associazione di promozione sociale 
Via Verrocchio,40 20129 Milano 

In collaborazione con la Cooperativa “Cielo e Terra” abbiamo attivato un percorso di 
formazione/supervisione  per gli operatori del cas di Legnano da loro gestito e per l’equipe 
dell’housing sociale e attività di supporto clinico agli ospiti. 
Mi occupo di coordnare le attività di progetto e degli interventi formativi e di supervisione 

Attività o settore Formazione/Supervisione e Coordinamento attività clinica 
 

 

Da 2012 a Novembre 2016 Psicoterapeuta in formazione 
Centro di Consultazione Etnopsichiatrica –Unità Territoriale di Psichiatria 3 
A.O Niguarda Cà Granda Milano  Corso Plebisciti, 6 Milano 

Sostegno psicologico a migranti, rifugiati e richiedenti asilo vittime di tratta e di tortura attraverso un 
approccio culturalmente sensibile ispirato ai principi della clinica transculturale e delle etnopsichiatrie 

Attività o settore Psicologia clinica  
 
 

Da  Ottobre 2009 ad oggi Responsabile Gruppo Riabilitativo Atelier  
CRA - Unità territoriale di psichiatria 3 ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda 
Corso Plebisciti, 6 

Terapia espressiva a mediazione artistica  

Attività o settore Psicologia clinica e di comunità- Riabilitazione Psichiatrica 
 
 

Da Maggio 2011 ad aprile 2017 Responsabile Gruppo Riabilitativo Escursionismo- consulente psicologa 
CRA - Unità territoriale di psichiatria 3 ASST Grande Ospedale  Metropolitano Niguarda 
Corso Plebisciti, 6  Milano 

Conduzione gruppo trekking in ambiente naturale rivolto a pz italiani e stranieri con disagio psichico. 

Attività o settore Psicologi clinica e di comunità - Riabilitazione Psichiatrica 
 
 

Da 2014 ad oggi Psicologa Psicoterapeuta -libera professione 
Milano 

Attività o settore Psicoterapia 
 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

16 Maggio 2017 Diploma di Specializzazione in Psicoterapia Gruppoanalitica 
SGAI Società Gruppoanalitica Italiana 
Via Vesio Milano 
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Valutazione 40/40 
Teoria Gruppoanalitica di D.Napolitani 
Antropoanalisi, Antropologia, Filosofia, Gruppoanalisi, Psicodramma, Psicocorporeità, Arteterapia, 
Tecniche di conduzione di gruppo, laboratori esperienziali di setting gruppale. 
 

 

11 Marzo 2023 Diploma di Arteterapeuta 
Centro Artiterapie 
Via Palestro, 21 Lecco 

Percorso formativo triennale incentrato sulla conduzione di percorsi di cura individuali e di gruppo 
attraverso l'utilizzo dell'arte come terapia. 
Tecniche di conduzione gruppi di arteterapia, Utilizzo materiali artistici in arterapia, Arteterapia in 
psichiatria storia e fondamenti, atelier arteterapeutico esperienza ed espressione di sé. 

 
 

19 dicembre 2011 Abilitazione alla Professione di Psicologo 
Università degli Studi di Padova 

iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia con n.03/15014 
 

Da Dicembre 2010 a Luglio 2017 Analisi Personale  
Dott.ssa Paola Ronchetti 

percorso di analisi personale in setting di gruppo  
 
 

16 aprile 2010 Laurea Specialistica in Psicologia clinico-dinamica  
indirizzo psicologia di comunità 

58/S

Università degli Studi di Padova 

Ho presentato una tesi dal titolo “Oltre le frontiere, Oltre la patologia, l'incontro con il paziente 
migrante:esperienza al servizio etnopsichiatrico dell'ospedale Niguarda Cà Granda di Milano” 
ottenendo la votazione di 110 e lode 

 
 

19 aprile 2007 
 
 
 

 
 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
indirizzo Counseling e Salute Mentale 

L34

Università degli Studi di Milano-Bicocca 

Ho presentato una tesi dal titolo “L'Approccio della clinica transculturale alla cura del paziente 
migrante” 

COMPETENZE PERSONALI        
     
  lingua madre      italiano 

 
  Altre lingue            inglese, francese 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Buone competenze organizzative e nella gestione e coordinamento di gruppi di lavoro acquisite nel 
corso di esperienze professionali di gestione dei Gruppi Riabilitativi (Arteterapia e Guppo 
Escursionismo, Soggiorni Riabilitativi) presso l'ASST Niguarda e nel coordinamento e organizzazione 
delle attività e delle equipe dell’Associazione di p romozione sociale Etnos di cui sono fondatrice e 
presidente dal 2013. 

Competenze sociali Buone capacità comunicative, spirito di collaborazione, capacità di ascolto e sintonizzazione maturate 
esperienza di vita e lavoro di gruppo e in ambito multiculturale.  
Competenze specifiche legate alla conduzione di gruppi  maturate nell’ambito della formazione in  
psicoterapia gruppoanalitica: gestione dinamiche di gruppo, gestione dei conflitti 

COMPETENZE ARTISTICHE Percorso di arteterapia personale 
Formazione in arteterapia  
conduzione di gruppi di arteterapia con pazienti vittime di trauma o con gravi psicopatologie italiani e 
stranieri. 

PATENTE DI GUIDA B automunita 
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Nel 2013 ho fondato e ricopro tutt'oggi il ruolo di presidente dell'Associazione di Promozione sociale 
EtNos. 
Dal2014 ad oggi ho svolto attività in qualità di Formatrice, Docente e Supervisora  
 

           
 
 

Dati personali 

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che ai sensi dell'art 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. 
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla 
Legge 196/03. 

  
 03/08/2024 

 

F.TO 

Dr.ssa Katia Larocca 

 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 
 
 


