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INFORMAZIONI PERSONALI Tamara Rabà 
] 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  

    

 tamara.raba@ospedaleniguarda.it 

 

 

Sesso F | Data di nascita 04/05/1964 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Piazza Ospedale Maggiore 3 -20162 Milano 
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST) 
 
Dirigente Psicologo I° Livello – SSD di Psicologia Clinica DSM e D 
Responsabile S.S.D Psicologia clinica 
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze. 
 
 
 
 
 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Piazza Ospedale Maggiore 3 – 20162 Milano 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale ( ASST ) 

Dirigente Psicologo I° Livello – SSD di Psicologia Clinica. DSM e D 
Conferimento incarico di Responsabile f.f. S.S.D. Psicologia Clinica  
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze. 
 

Psicologa Psicoterapeuta presso MAC Psichiatria: valutazione, trattamento individuale e di gruppo paziente 
psichiatrico con acuzie, peri-acuzie in esordio e/o in fase di crisi successiva, interventi psicoeducativi 
individuali e di gruppo per pazienti con Disturbo Bipolare. 
Psicologa Psicoterapeuta presso SSD Psicologia Cinica Ospedaliera: valutazione, consulenza e 
trattamento presso i diversi reparti ospedalieri compreso Pronto Soccorso. Dedicata per quanto riguarda i 
pazienti in regime di ricovero ai reparti dell’Area Cardiovascolare: SAR3, UCC, Cardiologia 2 e AI, 
Cardiologia W.H., Chirurgia Cardiovascolare, Day Hospital cardiologico, TX Cuore.  
Valutazione in ambito diabetologico, per trapianto isole di Langerhans.  
Valutazione in ambito nefrologico per trapianto di rene da donatore vivente e da cadavere. 
Valutazione, consultazione e trattamento ambulatoriale rivolto a pazienti psichiatrici con patologia maggiore, 
minore e distress psicologico correlato a patologia organica. 
 
Attività di Formazione, Supervisione e Tutoring 
Interventi di formazione indirizzati al personale dei reparti, dirigenza, comparto e amministrazione, 
dell’Ospedale Niguarda. Supervisione e Auditing per il personale sanitario di diversi reparti.  
Tutoring tirocini per l’abilitazione alla professione dello psicologo e dello psicoterapeuta con attività di 
supervisione. 
Attività di supervisione individuale e di gruppo indirizzata ai colleghi psicologi afferenti alla SSD di Psicologia 
clinica.  

 
 

 
 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Piazza Ospedale Maggiore 3 – 20162 Milano 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale ( ASST ) 

Dirigente Psicologo I° Livello – SSD di Psicologia Clinica. DSM e D 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Responsabile S.S.D. Psicologia Clinica  
Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

 

Dal 1° settembre 2024 a 

tutt’oggi 

 

 

 

                  

 

 

 

 

    Dal 1° Gennaio 2024 

 al 31 Agosto 2024 

 

Dal 1° Luglio 2020 al  

31 Dicembre 2023 
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Conferimento incarico di Alta Specializzazione 

Psicologa Psicoterapeuta presso MAC Psichiatria: valutazione, trattamento individuale e di gruppo paziente 
psichiatrico con acuzie, peri-acuzie in esordio e/o in fase di crisi successiva, interventi psicoeducativi 
individuali e di gruppo per pazienti con Disturbo Bipolare. 
Psicologa Psicoterapeuta presso SSD Psicologia Cinica Ospedaliera: valutazione, consulenza e 
trattamento presso i diversi reparti ospedalieri compreso Pronto Soccorso. Dedicata per quanto riguarda i 
pazienti in regime di ricovero ai reparti dell’Area Cardiovascolare: SAR3, UCC, Cardiologia 2 e AI, 
Cardiologia W.H., Chirurgia Cardiovascolare, Day Hospital cardiologico, TX Cuore.  
Valutazione in ambito diabetologico, per trapianto isole di Langerhans.  
Valutazione in ambito nefrologico per trapianto di rene da donatore vivente e da cadavere. 
Valutazione, consultazione e trattamento ambulatoriale rivolto a pazienti psichiatrici con patologia maggiore, 
minore e distress psicologico correlato a patologia organica. 
 
*Da Luglio 2020 ad Agosto 2023 nell’ambito dell’SSD, coordinamento organizzativo e di gestione del 
personale per i compiti a me delegati dal Responsabile dell’SSD di Psicologia Clinica nonché sostituta dello 
stesso Dott. Mazza alle funzioni di responsabile di struttura durante le sue temporanee assenze. 
 
Attività di Formazione, Supervisione e Tutoring 
Interventi di formazione indirizzati al personale dei reparti, dirigenza, comparto e amministrazione, 
dell’Ospedale Niguarda. Supervisione e Auditing per il personale sanitario di diversi reparti.  
Tutoring tirocini per l’abilitazione alla professione dello psicologo e dello psicoterapeuta con attività di 
supervisione. 

 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale ( ASST ) Santi Paolo e Carlo. 

Via Antonio di Rudinì, 8, 20142 Milano 

 

Azienda Socio-Sanitaria Territoriale 

Dirigente Psicologo I° Livello – Unità Operativa Complessa di Psicologia Clinica.  
*Dal 01/01/2001 e fino al 31/12/2004 mi è stato conferito l’incarico di Alta Specializzazione  
presso CPS di Zona 18 a Milano.  
*Dal 01/01/2005 fino a 28/02/2018 mi è stato conferito l’incarico di Alta Specializzazione di “Diagnostica Psicologica” 
*Dal 01/03/2018 fino al 30/06/2020 mi è stato conferito l’incarico di Altissima Specializzazione (P3) 
 
Fino a Ottobre 2016 presso C.P.S. di Corsico per metà dell’orario settimanale e per il restante orario presso il Servizio di 
Psicologia ospedaliera, entrambi all’interno dell’Unità Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San 
Carlo.  

Attività clinica 

C.P.S  Corsico: Valutazione testale, diagnosi, consulenza, psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo per 
pazienti con patologia psichiatrica minore e maggiore.  

U. O. C. di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo: 

Valutazione, consultazione e terapia, individuale e di coppia per pazienti con patologia psichiatrica minore e maggiore e 
problematiche sessuologiche. 

Consultazione e terapia famigliare, gruppi multifamiliari psicoeducativi e psicoterapeutici. 

Trattamenti psicologici – individuali e di gruppo - integrati nella cura di patologie organiche croniche.  

Assessment diagnostico e testale rivolto a pazienti con patologia maggiore, minore e distress psicologico correlato a 
patologia organica.  

Interventi di consulenza e valutazione rivolta a pazienti in regime di ricovero (Visita e Parere)  

Interventi di consulenza psicologica rivolta agli operatori dell’Istituto Penale minorile C. Beccaria (Polizia penitenziaria, 
educatori) 

 

*Dal Febbraio 2017 collaborazione con il Direttore dell’U.O.P.C. con mansioni di Referente psicologi area psichiatria. 

 

Dall’Aprile 2015 a Giugno 2020, referente  Psicologa del Centro Ascolto e Soccorso Donna (CASD) dell’Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale (ASST) Santi Paolo e Carlo, presidio San Carlo. 

Attività clinica nell’ambito del CASD: 

Attività di primo colloquio, valutazione del rischio e proposta di percorso di fuoriuscita dalla violenza di genere, con 
intervento multidisciplinare in collaborazione con la Rete Antiviolenza del Comune di Milano e della Regione Lombardia.  

Accompagnamento nel percorso di fuoriuscita dalla violenza, trattamento psicologico individuale e di gruppo alle donne 
maltrattate. 

 

Dall’ottobre 2016 a Giugno 2020, referente Psicologa Day Hospital Psichiatrico (MAC) – Ospedale San Carlo 

Attività clinico-riabilitativa nell’ambito del D.H. psichiatrico: 

Dal 1° gennaio 2016 al 30 

Giugno 2020   
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Assessment psicodiagnostico individuale in entrata e cooperazione nella pianificazione del progetto terapeutico/riabilitativo del 
paziente. Colloqui psicologici individuali, interventi di psicoterapia individuale e di gruppo, conduzione gruppi famigliari dei pazienti 
frequentanti il Day Hospital. 

Attività di Formazione, Supervisione e Tutoring 

Interventi di formazione indirizzati al personale dei reparti del personale, dirigenza e comparto,  dell’Ospedale San Carlo. 

Formazione e supervisione per i volontari ospedalieri del Pronto Soccorso e dei reparti di degenza. 

Tutoring tirocini per l’abilitazione alla professione dello psicologo e dello psicoterapeuta, con attività di supervisione. 
  

 

Azienda Ospedaliera Ospedale San Carlo Borromeo Milano 

Via Pio II 3 Milano 20153 

Azienda Ospedaliera 

Dal 1999 al 2000 presso C.R.T. Buccinasco:  

Attività clinica 

Colloquio psicologico clinico, psicoterapia individuale, familiare e di coppia, interventi di psicoterapia e psicoeducazione 
di gruppo per pazienti psichiatrici residenti presso la comunità o frequentanti il Centro Diurno annesso.  

 

Dal 2000 al 2009 presso C.P.S. Baggio 

Attività clinica 

Valutazione testale, diagnosi, consulenza, psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo per pazienti con 
patologia psichiatrica minore e maggiore. Gruppi psicoeducativi multifamiliari. 

 

Dal 2009 al 2016 presso C.P.S di Corsico per metà dell’orario settimanale e per il restante orario presso il Servizio di 
Psicologia ospedaliera, entrambi all’interno della all’Unità Operativa Complessa di Psicologia Clinica dell’Ospedale San 
Carlo.  

 

Attività clinica 

C.P.S  Corsico: Valutazione testale, diagnosi, consulenza, psicoterapia individuale, di coppia, familiare e di gruppo per 
pazienti con patologia psichiatrica minore e maggiore.  

U. O. C. di Psicologia Clinica dell’Ospedale San Carlo: 

Valutazione, consultazione e terapia, individuale e di coppia per pazienti con patologia psichiatrica minore e maggiore e 
problematiche sessuologiche. 

Consultazione e terapia famigliare, gruppi multifamiliari. 

Trattamenti psicologici – individuali e di gruppo - integrati nella cura di patologie organiche croniche.  

Assessment diagnostico e testale rivolto a pazienti con patologia maggiore, minore e distress psicologico correlato a 
patologia organica  

Interventi di consulenza e valutazione rivolta a pazienti in regime di ricovero (Visita e Parere)  

Interventi di consulenza psicologica rivolta agli operatori dell’Istituto Penale minorile C. Beccaria ( polizia penitenziaria, 
educatori) 

 

*Dal 2009 collaborazione con il Direttore dell’U.O.P.C. con mansioni di organizzazione del servizio e di gestione del 
personale. 

 

Dall’Aprile 2015 a Giugno 2020 referente Psicologa del Centro Ascolto e Soccorso Donna  ( CASD ) dell’ Azienda Socio-
Sanitaria Territoriale ( ASST ) Santi Paolo e Carlo, presidio San Carlo 

Attività clinica 

Attività di primo colloquio, valutazione del rischio e proposta di percorso di fuoriuscita dalla violenza di genere, con 
intervento multidisciplinare.  

Supporto psicologico individuale e di gruppo alle donne maltrattate. 

 

 

Dall’ottobre 2016 a Giugno 2020 referente Psicologa Day Hospital Psichiatrico (MAC) – Ospedale San Carlo 

Attività clinico-riabilitativa 

Assessment psicodiagnostico individuale in entrata, colloqui psicologici individuali, interventi di psicoterapia individuale e di gruppo, 
conduzione gruppo famigliare dei pazienti frequentanti il Day Hospital. 

 

Attività di Formazione, Supervisione e Tutoring 

Interventi di formazione indirizzati al personale sanitario, dirigenza e comparto, dell’Ospedale San Carlo Borromeo, 

Dal 16 Giugno 1999 a 31 

Dicembre 2015 
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Milano. 

Formazione e supervisione indirizzata ai volontari ospedalieri del Pronto Soccorso e dei reparti 

Attività di Tutoring per tirocinanti, psicologi post-laurea e specializzandi in psicoterapia, con attività di supervisione individuale e di 
gruppo. 
 
 

 

C.P.S. di Magenta, Az. Osp. Ospedale Civile di Legnano, Via Papa Giovanni Paolo II, 20025 Legnano MI 

Azienda Ospedaliera – U.O. di Psichiatria 

dipendente in ruolo, in qualità di Psicologo Collaboratore poi dal 1.1.1998 Dirigente Psicologo 1° Livello. 

Attività clinica riferita a persone affette da disturbi psichiatrici minori e maggiori presso il CPS di Magenta 
Assessment psicodiagnostico  
Interventi clinici – valutazione, consultazione e terapia -  individuali e famigliari  
Interventi di gruppo rivolti a pazienti e ai  loro famigliari  

Interventi psicoeducativi multifamiliari 

Interventi di terapia di gruppo presso il Centro Diurno psichiatrico di Magenta 

 

 

C.P.S. di Magenta, Via Fornaroli  67 20013 Magenta (MI)  - USSL n° 72 
USSL n° 72 di Magenta – U.O. di Psichiatria 
Consulente ( L. P. ) Psicologa presso il C.P.S. di Magenta. 
Valutazione, consultazione e terapia individuale e di gruppo con pazienti psichiatrici. 
Intervento specifico rivolto ai famigliari dei pazienti psichiatrici gravi con gruppi multifamiliari in sede e interventi psicoeducativi al 
domicilio. 

 

U.S.S.L.  n° 71 di Castano Primo, C.P.S. 
U.S.S.L. n° 71 di Castano Primo – U.O. di Psichiatria Consulente ( L. P. ) Psicologa presso il C.P.S. di Magenta. 
Consulente ( L. P. ) Psicologa presso C.P.S. di Castano Primo 
Valutazione, consultazione e terapia individuale e di gruppo con pazienti psichiatrici. 
Intervento specifico rivolto ai famigliari dei pazienti psichiatrici gravi con gruppi multifamiliari in sede e interventi psicoeducativi al 
domicilio 

 
 

Shorashim - Radici  
Associazione privata educativa – età evolutiva  
Consulente libero professionale. 
Conduzione gruppi di bambini in età scolare e prescolare con obiettivi di formazione, socializzazione ed elaborazione problematiche 
identitarie specifiche 

 

Società Marka s.r.l. Piazza della Vetra 20153 Milano 
Società privata di consulenza nella ricerca, formazione e selezione del personale. 
Prima consulente libero professionista poi dipendente a tempo pieno e indeterminato. 
Ricerca, selezione e formazione del personale, individuale e di gruppo. 
 

 
 

Educatrice Scuola dell’Infanzia privata (3-6 anni) part time 
 
 

 

Kibbutz Sasa, Israele 
Comunità cooperativa  
Membro della Comunità e dipendente. 
educatrice asili nido e tutor gruppi di adolescenti. 
 

 

 

 

Università degli Studi di Milano  
Professore a contratto  
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA   
Titolo del Corso:  ”Infermieristica clinica nella disabilità neuropsichica"  
Psicologia clinica 2° anno - 1°semestre 
Presso Sezione ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda –  
Piazza dell’Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano  
 

Aprile 1992 - Giugno 1999 

 Dicembre 1991 - Marzo 1992  

 

Dicembre 1990 - Novembre 

1991  

Novembre 1990 – Dicembre 

1993  

 

Settembre 1989 - Novembre 

1990 

 

Gennaio 1985 - Dicembre 1988 

 

Settembre 1983 - Ottobre 1984 

 

ATTIVITA’ 

DI DOCENZA UNIVERSITARIA 

 

Settembre 2021 – tutt’oggi 
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Università degli Studi di Milano  
Professore a contratto  
CORSO DI LAUREA IN INFERMIERISTICA - (Classe L/SNT1) –  
Titolo del Corso:  ” Scienze umane fondamentali "   
Psicologia clinica 1° anno 2° Semestre 
Presso Sezione Ospedale San Carlo Borromeo –  
Via Pio II, 2 - 20153-Milano 
 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
  

 

Settembre 2012 – luglio 2018 

 

2003 - 2006 Corso di formazione in Counseling e Terapia Sessuale 

A.I.S.P.A. ASSOCIAZIONE ITALIANA SESSUOLOGIA PSICOLOGIA APPLICATA – MILANO 

Specialista in Sessuologia 

 

 

1993 - 1996 Psicoterapia psicodrammatica a indirizzo psicanalitico (Dott. Renato 
Voltolin) 

ASSOCIAZIONE ITALIANA PSICODRAMMA PSICOANALITICO MILANO  

Ho svolto un’analisi di gruppo didattica per 3 anni, come richiesto per il conseguimento del titolo  

Psicoterapeuta psicodrammatico a indirizzo psicanalitico   

1989 - 1993 Corso quadriennale di Psicoterapia Sistemico- Relazionale e della 
Famiglia - Milano 

SCUOLA DI FORMAZIONE E DI RICERCA IN PSICOTERAPIA SISTEMICO- RELAZIONALE E 
DELLA FAMIGLIA  Dott.ssa Selvini Palazzolo – Dott.sa Prata  

Psicoterapeuta sistemico-relazionale e della famiglia  

La specializzazione conseguita nella succitata scuola, la quale peraltro non è più in attività con tale 
nome, mi ha permesso di conseguire l'abilitazione alla psicoterapia, ex Legge 56/1989 Art. 35. Come 
da allegato certificato redatto dall'O.P.L 

1985 - 1989 Laurea di Dottore in Psicologia - indirizzo applicativo  ( Clinico ) 

UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PADOVA  

102/110 

1983 Diploma di Maturità 

ISTITUTO TECNICO PER PERITI AZIENDALI E CORRISPONDENTI IN LINGUE ESTERE “ A. 
MANZONI” Milano 
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FREQUENTAZIONE CORSI DI 
FORMAZIONE, CONVEGNI, 

CONGRESSI 

 

 
Dal 27/11/2023 al 27/11/2023 in qualità di Partecipante 
Qualità e Rischio Clinico: promozione di modelli innovativi - Ed.2 di ID 92741 
Organizzato da Ufficio Formazione dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  
 
Dal 27/09/2023 al 17/10/2023 in qualità di Partecipante 
Aspetti tecnico-pratici per la gestione delle emergenze nelle aree sanitarie - Ed.5 di ID 93471  
Organizzato da Ufficio Formazione dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  
 
Dal 20/09/2023 al 20/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore 8 
“Consulenza Psicologica, refertazione e continuità di cura dell'intero ciclo di vita” 
 
Dal 22/03/2023 al 20/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento 
“La gestione del paziente complesso: l'approccio multidisciplinare attraverso la discussione di casi clinici” 
 
Dal 10/03/2023 al 11/12/2023 in qualità di Partecipante all’Evento Formativo EMDR 
Condotto dalla Dott.ssa Dolores Mosquera dal titolo:  
“Trattamento EMDR nelle vittime di Violenza di Genere” 
Accreditato ECM - Durata ore 13,5 
 
Dal 26/01/2023 al 31/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore: 20 
"Il programma di accreditamento sanitario all'eccellenza sanitaria del Dipartimento Cardiotoracovascolare: 
QMENTUM INTERNATIONAL - Accreditation Canada - Standard Area Critica 
 
Dal 19/01/2023 al 14/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore: 20  
Titolo: "Nucleo di Valutazione della Qualità̀ del DSM - 2023" 
 
dal 13/11/2023 al 13/11/2023 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 2 
Id inserimento: 52169 
Titolo: "Parole Ostili Formazione PARE (Parola, Ascolto, Riconoscimento, Empatia)"  
 
dal 30/10/2023 al 30/10/2023 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1 Id inserimento: 50753 
Titolo: "Cybersecurity Awareness" 
 
dal 27/09/2023 al 17/10/2023 (18/10/2023) in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 2 
Codice evento: NIG#2023#489 (cod. 102376) - Id Regionale: .5 
Titolo: "Aspetti tecnico-pratici per la gestione delle emergenze nelle aree sanitarie - Ed.5 di ID 93471"  
 
dal 30/12/2022 al 30/12/2022 in qualità̀ di Partecipante Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1 Id 
inserimento: 28911 
Titolo: "Sviluppo dei servizi territoriali in ASST GOM Niguarda"  
 
dal 18/11/2022 al 18/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione residenziale (Corsi e Congressi) - Durata ore: 8  
Id inserimento: 31573  
Titolo: "La Psicologia Clinica nell’area della Salute Mentale, tra Ospedale e Territorio: integrazione, interventi di cura e 
promozione della salute."  
 
dal 27/10/2022 al 27/10/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1  
Id inserimento: 28918  
Titolo: "Formazione sul piano pandemico locale di preparazione e risposta ad una pandemia influenzale,  
Pan-Flu 2021- 2023"  
 
dal 13/05/2022 al 13/05/2022 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione residenziale (Corsi e Congressi) - Durata ore: 16 Id inserimento: 19592 
Titolo: "La bufera e altro. La cura delle famiglie nell'onda lunga post-Covid" 
 
dal 18/12/2020 al 18/12/2020 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 12 
Id inserimento: 8766 
Titolo: "Formazione specifica D.lgs. 81/08. Tutela della salute e sicurezza in ambito sanitario"  
 
dal 18/11/2022 al 18/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Congresso/Convegno (da 101 a 200 partecipanti) - Durata ore: 7  
Codice evento: NIG#2022#101 (cod. 77563) - Id Regionale: 168753.1  
Titolo: "La Psicologia Clinica nell'Area della Salute Mentale, tra ospedale e territorio: integrazione, interventi di cura e 
promozione della salute"  
 
dal 15/11/2022 al 15/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4  
Codice evento: NIG#2022#526 (cod. 91234) - Id Regionale: 176365.2  
Titolo: "Il programma di accreditamento sanitario all'eccellenza sanitaria del Dipartimento Cardiotoracovascolare: 
QMENTUM INTERNATIONAL - Accreditation Canada - Ed.2 di ID 86840" 
  
dal 23/09/2022 al 23/09/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4  
Codice evento: NIG#2022#376 (cod. 85628) - Id Regionale: 175963.1  
Titolo: "L'approccio legale come cura: conoscenza delle Leggi e dei Documenti, strumento di cura, sicurezza ed inclusione"  
 
dal 10/06/2022 al 10/06/2022 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4 Codice evento: NIG#2022#171 (cod. 78020) - Id 
Regionale: 168688.1 
Titolo: "Etnopsichiatria: interculturalità̀ nella cura della persona" 
 
dal 03/05/2022 al 21/06/2022 (03/05/2022,17/05/2022,07/06/2022,21/06/2022) in qualità̀ di Partecipante Tipologia del corso: 
Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 16  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano - C.F. e P.I. 09315660960  
Codice evento: NIG#2021#404 (cod. 77657) - Id Regionale: 168740.1 
Titolo: "PSICOPATOLOGIA PERINATALE: PREVENZIONE, VALUTAZIONE, TRATTAMENTO"  
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Dal 27/11/2023 al 27/11/2023 in qualità di Partecipante 
Qualità e Rischio Clinico: promozione di modelli innovativi - Ed.2 di ID 92741 
Organizzato da Ufficio Formazione dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  
 
Dal 27/09/2023 al 17/10/2023 in qualità di Partecipante 
Aspetti tecnico-pratici per la gestione delle emergenze nelle aree sanitarie - Ed.5 di ID 93471  
Organizzato da Ufficio Formazione dell'ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  
 
Dal 20/09/2023 al 20/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore 8 
“Consulenza Psicologica, refertazione e continuità di cura dell'intero ciclo di vita” 
 
Dal 22/03/2023 al 20/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento 
“La gestione del paziente complesso: l'approccio multidisciplinare attraverso la discussione di casi clinici” 
 
Dal 10/03/2023 al 11/12/2023 in qualità di Partecipante all’Evento Formativo EMDR 
Condotto dalla Dott.ssa Dolores Mosquera dal titolo:  
“Trattamento EMDR nelle vittime di Violenza di Genere” 
Accreditato ECM - Durata ore 13,5 
 
Dal 26/01/2023 al 31/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore: 20 
"Il programma di accreditamento sanitario all'eccellenza sanitaria del Dipartimento Cardiotoracovascolare: QMENTUM INTERNATIONAL - 
Accreditation Canada - Standard Area Critica 
 
Dal 19/01/2023 al 14/12/2023 in qualità di Partecipante 
Tipologia del corso: Partecipazione a gruppi di miglioramento - Durata ore: 20  
Titolo: "Nucleo di Valutazione della Qualità̀ del DSM - 2023" 
 
dal 13/11/2023 al 13/11/2023 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 2 
Id inserimento: 52169 
Titolo: "Parole Ostili Formazione PARE (Parola, Ascolto, Riconoscimento, Empatia)"  
 
dal 30/10/2023 al 30/10/2023 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1 Id inserimento: 50753 
Titolo: "Cybersecurity Awareness" 
 
dal 27/09/2023 al 17/10/2023 (18/10/2023) in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 2 
Codice evento: NIG#2023#489 (cod. 102376) - Id Regionale: .5 
Titolo: "Aspetti tecnico-pratici per la gestione delle emergenze nelle aree sanitarie - Ed.5 di ID 93471"  
 
dal 30/12/2022 al 30/12/2022 in qualità̀ di Partecipante Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1 Id inserimento: 28911 
Titolo: "Sviluppo dei servizi territoriali in ASST GOM Niguarda"  
 
dal 18/11/2022 al 18/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione residenziale (Corsi e Congressi) - Durata ore: 8  
Id inserimento: 31573  
Titolo: "La Psicologia Clinica nell’area della Salute Mentale, tra Ospedale e Territorio: integrazione, interventi di cura e promozione della salute."  
 
dal 27/10/2022 al 27/10/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 1  
Id inserimento: 28918  
Titolo: "Formazione sul piano pandemico locale di preparazione e risposta ad una pandemia influenzale,  
Pan-Flu 2021- 2023"  
 
dal 13/05/2022 al 13/05/2022 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione residenziale (Corsi e Congressi) - Durata ore: 16 Id inserimento: 19592 
Titolo: "La bufera e altro. La cura delle famiglie nell'onda lunga post-Covid" 
 
dal 18/12/2020 al 18/12/2020 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia formativa: Formazione a distanza (FAD) - Durata ore: 12 
Id inserimento: 8766 
Titolo: "Formazione specifica D.lgs. 81/08. Tutela della salute e sicurezza in ambito sanitario"  
 
dal 18/11/2022 al 18/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Congresso/Convegno (da 101 a 200 partecipanti) - Durata ore: 7  
Codice evento: NIG#2022#101 (cod. 77563) - Id Regionale: 168753.1  
Titolo: "La Psicologia Clinica nell'Area della Salute Mentale, tra ospedale e territorio: integrazione, interventi di cura e promozione della salute"  
 
dal 15/11/2022 al 15/11/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4  
Codice evento: NIG#2022#526 (cod. 91234) - Id Regionale: 176365.2  
Titolo: "Il programma di accreditamento sanitario all'eccellenza sanitaria del Dipartimento Cardiotoracovascolare: QMENTUM INTERNATIONAL 
- Accreditation Canada - Ed.2 di ID 86840" 
  
dal 23/09/2022 al 23/09/2022 in qualità̀ di Partecipante  
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4  
Codice evento: NIG#2022#376 (cod. 85628) - Id Regionale: 175963.1  
Titolo: "L'approccio legale come cura: conoscenza delle Leggi e dei Documenti, strumento di cura, sicurezza ed inclusione"  
 
dal 10/06/2022 al 10/06/2022 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 4 Codice evento: NIG#2022#171 (cod. 78020) - Id Regionale: 168688.1 
Titolo: "Etnopsichiatria: interculturalità̀ nella cura della persona" 
 
dal 03/05/2022 al 21/06/2022 (03/05/2022,17/05/2022,07/06/2022,21/06/2022) in qualità̀ di Partecipante Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 
partecipanti) - Durata ore: 16  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano - C.F. e P.I. 09315660960  
Codice evento: NIG#2021#404 (cod. 77657) - Id Regionale: 168740.1 
Titolo: "PSICOPATOLOGIA PERINATALE: PREVENZIONE, VALUTAZIONE, TRATTAMENTO"  
 
dal 03/05/2022 al 03/05/2022 in qualità̀ di Partecipante 
Tipologia del corso: Videoconferenza sincrona - Durata ore: 4 
Codice evento: NIG#2022#331 (cod. 83278) - Id Regionale: 168802.2 
Titolo: "Qualità̀ e Rischio Clinico: sviluppo degli strumenti metodologici - Ed.2 di ID 76670"  
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COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio 

 

Ebraico  Avanzato Base Intemedio Intermedio Base 
 

 

  
     

  

Tedesco Base Base Base Base Base 

 

Spagnolo  Base Base Base Base Base 
 

 

  
     

Patente di guida Patente B 
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Pubblicazioni 

Presentazioni 

Conferenze 

Seminari 

 

Congressi e convegni: 

29/11/2023 partecipazione in qualità di Relatrice al Convegno: “EticaMente: Chronos & Kairos” 

Presso ASST GOM Niguarda 

Titolo della relazione: “L’approccio multidimensionale integrato al paziente con insufficienza cardiaca 
avanzata: l’esperienza  

della psicologa clinica e del medico palliativista”  

 

DAL 20/09/2021 al 23/09/2021 partecipazione in qualità di Docente al 55° Convegno di Cardiologia - 

Milano  

promosso dal De Gasperis Cardio Center. Teatro Strehler Milano 

Titolo della relazione: “Profili psicologici, disturbi comportamentali e dipendenze nei pazienti con 
insufficienza cardiaca -  

Clinica psicologica, gestione integrata e relazione terapeutica”  

 

Pubblicazioni: 

 Agostino Contini, Tamara Rabà, Lorena Vergani, Schizofrenia, famiglia,  équipe curante., 

in “Prospettive Sociali e Sanitarie” n° 13/1993, CIS editore   

 Mauro Percudani, Tamara Rabà, Medicina d’urgenza. Le carenze organizzative da colmare 
nella gestione dei famigliari., in ” Medicina generale” n°5 Maggio 1993, UTET Periodici 

Scientifici   

 Tamara Rabà, I disturbi delle condotte alimentari, in “ Professione Medico – la clinica – 

Patologia della psiche e del comportamento”, VOL. 8, Cap. 23, 1998, UTET Editore   

 Tamara Rabà, Lorena Vergani, Gli interventi famigliari psicoeducativi, in “ Professione 

Medico – la clinica – Patologia della psiche e del comportamento ”, Vol. 8, Cap. 45, 1998, 

UTET Editore   

 Tamara Rabà, Il paziente straniero: la malattia e gli approcci alle differenze culturali e 

religiose in “ La psicologia nelle Aziende Ospedaliere e negli IRCCS della Lombardia” 

Ordine degli Psicologi della Lombardia, 2002   

 De Angelis F., Bettini L., Rabà T., De Isabella G., ( 2009 ) La malattia come organizzatore 

quotidiano e co-costruttore dell’identità. Atti congresso Regionale SIPO 2009 – Il maschile in 
Psicologia: Mente, Corpo e Malattia Oncologica, Biella 

ATTIVITA’ FORMATIVA RIVOLTA AGLI OPERATORI SOCIO-SANITARI E PERSONALE 
AMMINISTRATIVO OSPEDALIERO: 

dal 16/05/2023 al 15/11/2023 ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale rivolto al personale amministrativo dell’ ASST GOM Niguarda 
(max 100 partecipanti) -  

Durata ore: 30 

Titolo: "L’impegno relazionale in Area CUP - Modalità di comunicazione, stress lavoro correlato, 
burnout e la loro gestione" 

 

dal 11/10/2021 al 20/12/2021 ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 36 Codice evento: 
NIG#2021#51 (cod. 69460) -  

Id Regionale: 160960.1 

Titolo: "Corso di formazione ed aggiornamento professionale ai sensi della legge 135/90 "  

 

dal 08/10/2021 al 22/12/2021 ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 36  

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano - C.F. 
e P.I. 09315660960  

Codice evento: NIG#2021#373 (cod. 75548) - Id Regionale: 161125.2 

Titolo: "L'assistenza infermieristica alla persona affetta da malattia HIV/AIDS. Legge 135/90 - Ed.2 di 
ID 67192" 

 

dal 01/10/2021 al 22/12/2021  ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 36 Codice evento: 
NIG#2021#331 (cod. 67192) -  

Id Regionale: 161125.1 

Titolo: "L'assistenza infermieristica alla persona affetta da malattia HIV/AIDS. Legge 135/90"  

 

dal 03/12/2020 al 10/12/2020 (22/12/2020) ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 36 

Codice evento: NIG#2020#460 (cod. 66225) - Id Regionale: 154134.2 

Titolo: "Corso di formazione ed aggiornamento professionale ai sensi della legge 135/90 - 2020 - Ed.2 
di ID 60037"  

 

dal 29/10/2020 al 26/01/2021 (10/12/2020) ho partecipato in qualità̀ di Docente  

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 36 Codice evento: 
NIG#2020#337 (cod. 60037) -  

Id Regionale: 154134.1 

Titolo: "Corso di formazione ed aggiornamento professionale ai sensi della legge 135/90 - 2020"  

 

dal 20/11/2019 al 20/11/2019 ho partecipato in qualità̀ di Docente 

Tipologia del corso: Corso residenziale (max 100 partecipanti) - Durata ore: 7 Codice evento: 
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ALLEGATI   

 

Data        11 Settembre 2024        F.to da Tamara Rabà 
 

  
 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  

  
 
 

 
 


