
ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 04/11/2020 ]  Specializzazione in Psichiatria 

Università degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 70/70 con lode |  Tesi: "Eating
Disturbances in adults with Autism Spectrum Disorder without intellectual
disabilities" 

[ 29/07/2015 ]  Laurea in Medicina e Chirurgia 

Università degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia |  |  Voto finale: 110/110 con lode |  Tesi: “Il ruolo
delle Complicanze Ostetriche nell’eziologia e decorso delle Psicosi Maggiori: uno
studio retrospettivo” 

 Diploma di Maturità Classica 

Liceo Classico Gulli e Pennisi 

Città: Acireale |  Paese: Italia |  

ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 11/2020 – Attuale ]  Dirigente Medico Psichiatra 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

Città: Milano |  Paese: Italia 

• Psichiatra, Psichiatria di Comunità, CPS Litta Modignani
• Attività di guardia attiva presso Pronto Soccorso e SPDC

[ 2023 – Attuale ]  Consulente Psichiatra 

Centro Sanitario Polifunzionale della Polizia di Stato 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 2022 – Attuale ]  Consulente Psichiatra 

ASST Pini - CTO 

Città: Milano |  Paese: Italia 

• attività di Psichiatria di Consultazione

[ 11/2016 – 10/2020 ]  Training di Specializzazione in Psichiatria 

ASST Santi Paolo e Carlo 

Città: Milano |  Paese: Italia 

• Attività clinica c/o SPDC Ospedale San Paolo, Milano
• Attività clinica c/o SPDC Ospedale San Carlo, Milano
• Attività clinica c/o CPS Via Ovada, Milano
• Attività clinica c/o i seguenti ambulatori: Autismo dell'adulto; Disturbi del

Comportamento Alimentare; Neuropsichiatria dell'adulto.

VINCENZO BERTINO 
 

  

Data di nascita: 01/10/1988 Nazionalità: Italiana  

Abitazione : Milano, Italia 

E-mail: vincenzo.bertino@ospedaleniguarda.it 

mailto:vincenzo.bertino@ospedaleniguarda.it


ESPERIENZE ALL'ESTERO 

[ 10/2019 – 08/2020 ]  

Erasmus traineeship in Neuropsichiatria e Disturbi del Movimento, c/o St
George's University of London - Molecular & Clinical Sciences Research
Institute  

﻿Tutor: Prof. F. Morgante

[ 04/2016 – 07/2016 ]  
Internship in Psichiatria c/o Oxford Health NHS Foundation Trust, Oxford,
Regno Unito  

Tutor: Dr. J. Patterson

CORSI FORMATIVI 

[ 23/08/2023 – 26/08/2023 ]  Summer school in Geriatric Psychiatry, Losanna, Svizzera 

[ 2018 – 2019 ]  Corso avanzato di formazione in consulenza sessuale - AISPA, Milano 

[ 2017 – 2018 ]  Corso base di formazione in consulenza sessuale - AISPA, Milano 

[ 01/2018 ]  
Cognitive Remediation Therapy for Anorexia Nervosa (CRT) - King's College,
Londra  

[ 2017 ]  
“V Corso pratico di Terapia Farmacologica in Psichiatria” - Istituto di Scienze
del Comportamento “G.De Lisio”, Roma  

PUBBLICAZIONI 

[ 2020 ]  
Intranasal Oxytocin and Social Interactions in 5 Patients With High-
Functioning Autism Spectrum Disorder  

Riferimento: J Clin Psychopharmacol. 2021 Jan/Feb 01;41(1):86-89 

Demartini B, Nisticò V, Bertino V, Faggioli R, Casiraghi A, Mazza D, Ferrucci R, Priori A,
Gambini O.

[ 2020 ]  

Triple Chronotherapy approach for reducing depressive symptoms and
suicidal intent in hospitalized patients: Study protocol of a Randomized
Controlled Trial.  

Riferimento: Prof Inferm. 2020 Jan-Dec;73(1):21-25. 

Ferrara P, D'Agostino A, Terzoni S, Ostinelli EG, Cavallotti S, Basi C, Bertino V,
Gambini O, Destrebecq A.

[ 2020 ]  
Obstetric complications and subsequent risk of mood disorders for offspring
in adulthood: a comprehensive overview.  

Riferimento: Nordic Journal of Psychiatry, 1-9. 

Serati, M., Bertino, V., Malerba, M. R., Mucci, F., Barkin, J. L., Grassi, S., ... & Buoli, M.

[ 2016 ] 
Are obstetrical complications really involved in the etiology and course of
schizophrenia and mood disorders? 

Riferimento: Psychiatry research, 241, 297-301. 

Buoli, M., Bertino, V., Caldiroli, A., Dobrea, C., Serati, M., Ciappolino, V., & Altamura,
A. C.



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

francese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

ATTIVITÀ DIDATTICHE 

[ 2024 ]  Insegnamento al corso di formazione Medicina di Base 

• 2 lezioni di Psichiatra destinata ai medici iscritti al corso di Medicina Generale,
Lombardia, ad aprile-maggio 2024

[ 2021 ]  Master di alta formazione in clinica dei disturbi alimentari 

Lezione: "La sessualità nei disturbi alimentari"

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

RETI E AFFILIAZIONI 

SISM - Segretariato Italiano Studenti in Medicina 

• 2011/12 Segretario Nazionale
• 2013 Presidente Nazionale

IFMSA - International Federation of Medical Students' Associations 

2009/10, 2010/11 Transnational Coordinator “Calcutta Village Project"

VOLONTARIATO 

[ 09/2009 ]  
Institute for Indian Mother & Child”
(IIMC)  Calcutta, India 

Volontario nei programmi di assistenza medica primaria per la popolazione di
alcune aree del West Bengal, oltre che nei progetti educativi per l’infanzia, di salute
pubblica, microcredito e sviluppo del ruolo della donna.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia
di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Milano, 24/06/2024 

 

VINCENZO BERTINO
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