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Martina Tremolada

@ ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
L 0264442262
»%« martina.tremolada@ospedaleniguarda.it

Data di nascita 23 Agosto 1988| Nazionalita Italiana

Medico specialista in Psichiatria

Incarico a tempo indeterminato e a tempo pieno in qualita di Dirigente Medico di |
Livello

DSMD e UOC Psichiatria, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza dell Ospedale
Maggiore 3, MILANO

= Attivita di reparto c/o SPDC Psichiatria 2
= Guardia attiva psichiatrica

Incarico a tempo indeterminato e a tempo pieno in qualita di Dirigente Medico di |
Livello

DSMD e UOC Psichiatria, ASST Lecco, P.O. San Leopoldo Mandic, Largo Mandic 1, Merate (LC)

= Attivita ambulatoriale c/o CPS di Merate

= Ambulatorio Giovani (17-25 anni) c/o CPS di Merate

= Guardia attiva e reperibilita psichiatrica c/o Ospedale Mandic di Merate e Ospedale Manzoni di
Lecco

Medico in formazione specialistica in Psichiatria
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano

= Attivita clinica e di ricerca c/o SPDC, Day Hospital Psichiatrico, Centro Psicosociale di Monza, Casa
Circondariale di Monza, Ambulatorio Disturbi del Comportamento Alimentare e Ambulatorio Ansia-
Depressione Ospedale San Gerardo, Monza

Training Intensivo DBT (Dialectical Behavioral Therapy) L1111l livello condotto da
Charles R. Swenson
Full Day S.r.l., Roma

Specializzazione in Psichiatria
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano

= TESI SPERIMENTALE “Costrutto narcisistico e alessitimico nella criminogenesi dei reati contro la
persona”, relatore Prof. Massimo Clerici
VOTO: 70/70 cum laude

VIl Corso Pratico di Farmacoterapia Psichiatrica
Istituto di Scienze del Comportamento Gianfranco De Lisio, Pisa
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Dal 27 Gennaio 2017 al 10 Marzo
2017

Da Novembre 2015 a Giugno
2018

9 Luglio 2013

Luglio 2007

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Curriculum Vitae Martina Tremolada

Corso di perfezionamento in Psicopatologia e Psicologia Forense
Universita degli Studi di Milano — Cattedra di Criminologia

Partecipazione a seminari clinici di gruppo e supervisioni
Centro Milanese di Psicoanalisi Cesare Musatti

Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Milano-Bicocca, Piazza dell’Ateneo Nuovo 1, Milano

= TESI SPERIMENTALE “Determinanti di ricovero nella popolazione di pazienti del Pronto Soccorso
Psichiatrico dell’ A.O. San Gerardo di Monza: studio epidemiologico longitudinale (anni 1998-
2012)", relatore Prof. Massimo Clerici
VOTO: 110/110 cum laude

Diploma di Maturita Classica
Liceo Bartolomeo Zucchi, Monza
VOTO: 100/100

||

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
C1 C1 C1 C1 C1

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue
||

- “Anxiety and Depression. A Key to Understanding the Complete Expression of Personality
Disorders”. di Giacomo E, Colmegna F, Biagi E, Zappa L, Caslini M, Dakanalis A,
UnimibPsychiatricResearch-Group (Tremolada M, Gamba G, Pescatore F, Pessina R,
Piacenti V, Santambrogio J, Costantini F), Clerici M. J Nerv Ment Dis. 2020.

- “Stigmatizing Attitudes and Beliefs About Anorexia and Bulimia Nervosa Among lItalian
Undergraduates”. Caslini M, Crocamo C, Dakanalis A, Tremolada M, Clerici M, Carra G. J
Nerv Ment Dis. 2016 Oct 12.

- “First-generation antipsychotics and QTc: any role for mediating variables?” Carra G,
Crocamo C, Bartoli F, Lax A, Tremolada M, Lucii C, Martinotti G, Nosé M, Bighelli |, Ostuzzi
G, Castellazzi M, Clerici M, Barbui C; STAR Network Group..Hum Psychopharmacol. 2016
Jul;31(4):313-8. doi: 10.1002/hup.2540.

- “Facial emotion recognition in alcohol and substance use disorders: A meta-analysis”.
Castellano F, Bartoli F, Crocamo C, Gamba G, Tremolada M, Santambrogio J, Clerici M,
Carra G. Neurosci Biobehav Rev. 2015 Dec;59:147-54. doi:
10.1016/j.neubiorev.2015.11.001.

- “The multidimensional diagnostic assessment in gambling disorder.” Ronzitti, S., Perin, A.,
Gamba, G., Tremolada, M., Tomaselli, G., Bartoli, F., et al.. In Gambling: Cultural Attitudes,
Motivations and Impact on Quality of Life (pp. 109-122). Nova Science Publishers, Inc. 2015.
- Contributo a: “Manuale sul gioco d'azzardo. Diagnosi, valutazione e trattamenti”. Autori e
curatori: Graziano Bellio, Mauro Croce. 2014.

- Contributo a: “Il disturbo da gioco d'azzardo, un problema di salute pubblica. Indicazioni per la
comprensione e per l'intervento”. A cura di: Paolo Jarre, Mauro Croce. 2017.
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- Contributo a: “In sostanza-Manuale sulle dipendenze patologiche”. A cura di: Fabio Lugoboni,
Lorenzo Zamboni. 2018. La Tegola D., Gamba G., Tremolada M., Clerici M. “Disturbi correlati alluso
di sostanze e disturbi da addiction: le evidenze sui trattamenti a disposizione”. In Clad onlus (Ed.)* In
sostanza-Manuale sulle dipendenze patologiche” (pp.303-310).

Tremolada M., Gamba G., La Tegola D., Clerici M. “Quadri di scompenso psichico indotto da
allucinogeni”. In Clad onlus (Ed.)" In sostanza-Manuale sulle dipendenze patologiche” (pp.141-144).
- Contributo a: “Gioco d'azzardo e giocatori tra rete territoriale e sviluppo scientifico”. A cura di:
Massimo Corti, Emiliano Monzani. 2021. Tremolada M., Ronzitti S., Gamba G., Tomaselli G., Clerici
M. “Disturbo da gioco d’azzardo: implicazioni epidemiologiche e diagnostiche”.

Dati  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di
personali  protezione dei dati personali”.

Data 25 Settembre 2022 F.to da Martina Tremolada
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