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INFORMAZIONI PERSONALI Luca Pasquarelli 

 

 Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162, Milano 

 

 luca.pasquarelli@ospedaleniguarda.it  

 

 

Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 Psicologo-psicoterapeuta consulente  

01/2013 – Attuale  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07/2023 – Attuale 

 

 

 

 

 

 

11/2014– 09/2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

01/2019 – 12/2019 

 

 

 

 

 

 

Psicologo, psicoterapeuta 
Libero professionista 
Attività libero professionale di psicologo e psicoterapeuta presso studio privato. 
Attività clinica individuale di valutazione e trattamento di disturbi psichici primari per clienti 
dell'intero ciclo di vita (bambini, adolescenti, adulti, anziani). 
Valutazioni psicodiagnostiche e personologiche di parte per valutazioni medico-legali 
stragiudiziali e consulenze testistiche su personalità e capacità genitoriali per CTU del 
tribunale di Sondrio in ambito civile. 
Borsista progetto Enpap "Vivere Meglio - Promuovere l'accesso alle terapie psicologiche 
per Ansia e Depressione". 
Gestione dello sportello ascolto e valutazione stress lavoro-correlato presso diversi IC e 
Scuole superiori a Milano e provincia. 
Attività di valutazione psicologica e percorsi di supporto per persone transgender mirati 
all'ottenimento di nullaosta psicologico per i candidati all'avvio della terapia ormonale 
mascolinizzante/femminilizzante presso il servizio "Sportello Trans" ALA Milano ONLUS. 
 
Psicologo, psicoterapeuta 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca' Granda 
Attività di valutazione e sostegno dei pazienti in carico al DSM e autori di reato presso 
l’Equipe Forense dell’Ospedale, assegnato al CPS Giovani di Via Livigno. 
Definizione dei percorsi territoriali alternativi al ricovero presso le REMS. 
 
 
Cultore della materia e attività didattica per Scuola di Specializzazione 
Facoltà di Psicologia dell'Università degli studi di Milano-Bicocca 
Cultore della materia per i corsi di "Psicologia della devianza" e di "Psicologia della salute e 
interventi clinici in ambito sanitario" tenuti dalla Prof.ssa Chiara Ripamonti presso i corsi di 
laurea specialistica della Facoltà di Psicologia. 
Collaborazione con il dott. Alessio Gamba alla conduzioni delle lezioni per il corso di 
"Neuropsichiatria Infantile 1" presso la Scuola di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di 
Vita per gli anni 2018 e 2019 
 
Psicologo-psicoterapeuta volontario 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca' Granda 
Attività di valutazione personologica e motivazionale dei pazienti candidati al trapianto di 
rene da vivente e per i candidati al trapianto di rene-pancreas/isole pancreatiche presso la 
U.O. di Nefrologia. 
Valutazione psicodiagnostica e personologica dei pazienti afferenti alla  U.O.S.D. di 
Psicologia Clinica e ai pazienti dializzati in carico alla U.O di Nefrologia. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

03/2017 – 10/2018  

 

 

 

 

 

 

 

03/2015 – 10/2018  

 

 

 

 

 

02/2016 – 10/2018  

 

 

 

 

 

 

 

03/2014 – 10/2017 

  
Psicologo, Psicoterapeuta in formazione 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca' Granda 
Attività di valutazione personologica e motivazionale dei pazienti candidati al trapianto di 
rene da vivente e per i candidati al trapianto di rene-pancreas/isole pancreatiche presso la 
U.O: di Nefrologia. 
Valutazione psicodiagnostica e personologica dei pazienti afferenti alla U.O.S.D. di 
Psicologia Clinica e ai pazienti dializzati in carico alla U.O di Nefrologia. 
 
Psicologo, psicoterapeuta in formazione 
A.O. Fatebenfratelli e Oftalmico 
Interventi psicoterapeutici individuali presso i CPS 3 e 4. 
Svolgimento di percorsi di valutazione psicodiagnostica (caratteristiche di personalità e 
funzionamento riflessivo) e neuropsicologica per i pazienti in carico alla struttura. 
 
Psicologo, psicoterapeuta in formazione 
A.O. San Gerardo - Unità Operativa di Psicologia dell'Età Evolutiva 
Valutazioni dello sviluppo psicomotorio e stesura delle relative relazioni per bambini dai 12 
mesi ai 5 anni. 
Partecipazione alle attività di consultazione familiare per i minori e le famiglie afferenti 
all'U.O.P.E.E. 
Valutazione psicodiagnostica per D.S.A. presso la U.O.N.P.I.A. di Varedo. 
 
Psicologo, psicoterapeuta in formazione 
A.O. Ospedale San Carlo Borromeo - U.O.C. Psicologia Clinica 
Interventi psicoterapeutici individuali e di gruppo. Collaborazione con le altre Unità 
Operative dell'A.O in percorsi di valutazione e trattamento. Valutazione neuropsicologica 
pazienti anziani. Progettazione attività di prevenzione e trattamento dell'A.O. 
Collaborazione alla creazione di progetti di prevenzione, diagnosi e trattamento presso 
l'A.O. Valutazione neurologica e psicodiagnostica ospiti Istituto Penale Minorile "C. 
Beccaria". 
Valutazione psicodiagnostica e testistica della personalità, dello stato psicologico e della 
capacità d'intendere e volere per pazienti seguiti presso le altre U.O dell'Ospedale o inviati 
da enti esterni. 
 

11/2013 – 10/2018 

 

 

 

09/2008 – 02/2011 

 

 

 

09/2005 – 07/2008 

Diploma di Specializzazione in Psicologia del Ciclo di Vita 
Università degli studi di Milano-Bicocca 
Indirizzo: Piazza dell'Ateneo Nuovo 1, 20126 Milano (Italia) 
Voto finale: 70 e Lode 

 

Diploma di Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università degli studi di Milano-Bicocca 
Voto finale: 110 e Lode 
Tesi: "La città ideale e i simboli dell'individuazione", relatore Prof. C. Ripamonti. 
Diploma di Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Università degli studi di Milano-Bicocca 
Voto finale: 106/110 
Tesi: "Fattori di rischio familiare per l'adolescente suicidario", relatore Prof. M. Lang. 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 
Data 26/01/2026       F.TO     Dr.  Luca Pasquarelli 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese C2 C2 C2 C2 C2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Capacità di interagire con persone di culture diverse e con modi di pensare differenti 
e apparentemente contrastanti. Ottima capacità di lavoro in equipe e propensione al 
confronto e alla creazione di progetti condivisi. 
Capacità di utilizzare la lingua inglese per la conduzione di colloqui psicologici. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Ottime competenze nell'organizzare autonomamente il lavoro, definendo priorità e 
assumendo responsabilità. 
Ottima abilità nel gestire autonomamente le attività rispettando le scadenze e gli 
obiettivi prefissati. Ottime competenze per la scrittura di progetti in area educativo-
sanitaria. 

Competenze professionali Ottima conoscenza dell'uso di test e prove attitudinali specifici della professione di 
psicologo. Definizione degli standard valutativi e di trattamento sulla base della 
revisione della letteratura più recente. 

Competenze informatiche Ottima padronanza del pacchetto Office, browsing web e gestione email / Ottima 
conoscenza ambiente Windows e MacOS/iOS / Ottima competenza nell'uso di 
software di editing foto-grafico (Adobe Illustrator, Adobe Photoshop) / Ottima 
competenza nell'uso di software di editing video (Cyberlink PowerDirector) / Buone 
abilità di programmazione per fogli scoring automatizzati di test psicologici 

Patente di guida Patente B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Pasquarelli, L., Ripamonti, C.A., (2016). Buzzinda: Walking through an Architectural 
Metaphor of the Jungian Individuation Process. Psychological Perspectives, vol. 59 
(3), pp. 319–337. 
Ripamonti, C., Pasquarelli, L., Ravasi, S., & Sala, F.C., (2017). Dropout of Hospital 
Volunteers in Italy. VOLUNTAS, vol. 28 (1), pp. 44-68. 
Zanini S., Pasquarelli L., Minetti E., Mazza U. (2019). Un' approccio di valutazione 
multimethod e multidisciplinare dell'idoneità psicologica nei trapianti di rene tra 
viventi. XIII Congresso Nazionale Associazione SIPSA Società Italiana di Psicologia 
della Salute, Napoli, 23-25 Maggio 2019. 
“Aspetti psicologici nel lavoro con la persona transgender e gender variant”  -  
 Formazione: Identità di genere e disforia in adolescenza ed età adulta (ID Evento: 
189695), ASST Brianza, 26 febbraio 2024. 

  

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 


