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INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA LAVORATIVA

Da gennaio 2023
in corso

Da settembre 2018
In corso

Da febbraio 2018
in corso

Dal 2018 al 2023

Dal 2003 al 2004
Dal 2012 al 2014

Curriculum Vitae Anna Marino

Anna Marino

@ /o Centro Psicosociale Corso Plebisciti 6 Milano

. 0264443512/14

= amarino@ospedaleniguarda.it

Sesso F Data di nascita 05/05/1975 Nazionalita Italiana

Psicologa Psicoterapeuta

Incarico libero-professionale in qualita di psicologa psicoterapeuta
presso Centro Psicosociale, Psichiatria 2, ASST “Grande Ospedale

Metropolitano Niguarda” nel’ambito del progetto Semola Contatto ASP

Corso Plebisciti 6 Milano 02 64443512

Conduzione di incontri psicoeducativi di prevenzione del benessere dei figli di genitori
affetti da un disturbo psichico: fragilita genitoriale, disagio psichico e prevenzione del
rischio nei minori.

-Uso di modelli evidence based “Let’s Talk About Children” e “Family Talk Intervention”
Psichiatria adulti

Incarico libero-professionale in qualita di psicologa psicoterapeuta
presso Poliambulatorio Centro Salute Cenni — Consorzio Sir

Via Gabetti1l5/B Milano 02 84470111

-Percorsi di valutazione in eta evolutiva

-Psicoterapia a bambini adolescenti e giovani adulti

-Supporto alla genitorialita

Psichiatria adulti e Neuropsichiatria infantile

Psicologa Psicoterapeuta presso ambulatorio medico specialistico
Via Cesare Battisti, 50 Cesano Maderno (MB)
-Percorsi di valutazione di giovani e adulti

-Psicoterapia a giovani e adulti —individuale, di coppia o familiare.
Servizio di psicologia-psicoterapia

Interventi di riabilitazione di pazienti psichiatrici
Presso il domicilio di utenti
Psichiatria adulti

Incarico di collaborazione Psicologo specialista della relazione per
attivita di riabilitazione psichiatrica

Presso ASST “Grande Ospedale Metropolitano Niguarda” Milano
-Supporto psicologico

-Riabilitazione psichiatrica

-Interventi di supporto psicologico estesi ai familiari per migliorare la gestione delle
dinamiche del nucleo.

-Mini equipé con le figure professionali di riferimento del Centro Psicosociale di zona.
-Confronto e momenti informativi con eventuale Amministratore di Sostegno
-Attivazione di percorsi per aggancio alle reti presenti sul territorio

-Supervisioni
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Dal 01/09/2020
Al 30/05/2021

Dal 01/09/2018
Al 30/05/2020

Dal 02/01/2003
Al 30/07/2003

ISTRUZIONE

22/04/2008

11/07/2001

26/02/2003

28/06/1993

20/06/1993

FORMAZIONE
28/12/2025

11/12/2025

15/01/2026

Curriculum Vitae Anna Marino

Psichiatria adulti

Conduzione di gruppi psicoeducativi formati da minori in eta scolare

presso il Centro Salute Cenni di Consorzio SIR
Via Gabetti 15/B Milano 02 84470111

-Organizzazione di laboratori sul metodo di studio e sul trattamento dei disturbi
specifici dell’apprendimento, dell’attenzione e dell’autoregolazione per adesione al
bando wemi (piattaforma pubblica che aggrega I'offerta di servizi di welfare erogati dal
Comune di Milano e da una rete qualificata di associazioni e cooperative e imprese
sociali del territorio).

-Incontri periodici estesi alle famiglie per migliorare I'efficacia degli interventi.

Responsabile dello sportello d’ascolto presso [llstituto comprensivo

Salvo D’Acquisto

Via Fratelli Cervi Muggio

-supporto psicologico e prevenzione del disagio scolastico rivolto ad alunni, genitori e
docenti dell'lstituto.

Collaborazione coordinata e continuativa presso Centro Lavoro CAAM

e Centro Impiego Cesano Maderno (Milano)
consulente orientamento scolastico
consulente riqualificazione professionale e ricollocazione lavorativa.

Specializzazione in Psicoterapia

Universita “Vita - Salute” San Raffaele — (Milano).

Tesi di specializzazione. Studio pilota “Adattamento psicologico alla malattia: |l
paziente oncologico”

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti

Laurea in Psicologia

Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta

Tesi di laurea sperimentale “Le demenze Alzheimer, Pseudobulbare e Fronto-
Temporale: diagnosi differenziale e funzioni cognitive” basata su uno studio preliminare
con attivita pratica.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Lombardia
nr 03/7247 del 26/02/2003

Maturita presso il liceo delle scienze umane
G.B. Novelli (Caserta)

Diploma di compimento inferiore di pianoforte presso Conservatorio di Avellino.

La disregolazione emozionale
Giunti Psicologia ECM 10

The Power of prevention: Let’s Talk about Children Seminar
Presso “Residence Palace”, Brussels Belgium (durata: 8 ore)

Ending the silence. Salute mentale e genitorialita: approcci, storiee

prospettive.
Presso “Auditorium Pavillon Bicocca”, Milano. (durata: 7 ore)
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14/03/2024

20/09/2024

26/09/2025

30/10/2025

Dal 29/01/2021
Al 23/10/2021

Dal 27/05/2016

al 20/10/2016

Dal 15/01/2002

al 20/12/2002

18/11/2022

25/11/2022

21/09/2022

20/06/2023

22/06/2023

Dal 10/03/2017
al 17/03/2017

Curriculum Vitae Anna Marino

Let’s talk about Children Practitioner Certificate

Presso “Faculty Social Sciences at University of Turku”, nell’ambito del progetto
Europeo EU-4h

LTC practitioner training (135 ore/5 ECTS)

Let’s talk about Children Trainer Certificate

Presso “Faculty Social Sciences at University of Turku”, nellambito del progetto
Europeo EU-4h

LTC trainer training (135 ore/5 ECTS)

Let’s talk about Children Master Trainer Certificate

Presso “Faculty Social Sciences at University of Turku”, nel’ambito del progetto
Europeo EU-4h

LTC trainer training (135 ore/5 ECTS)

Spiegare la malattia ai bambini
Giunti Psicologia ECM 5

Master di secondo livello: “ L’approccio cognitivo comportamentale ai

disturbi dell’eta evolutiva”
Ente organizzatore: Erikson

Master di secondo livello: “diagnosi e trattamento disturbi specifici di

apprendimento”
presso LR Psicologia ente Formazione-Clinica-Ricerca accreditato Sistema Sanitario
Nazionale (sede legale Roma)

Master di secondo livello: “orientamento e mediazione tra mondo della

formazione e mondo del lavoro”
presso Universita Cattolica Sacro Cuore Milano

Il Progetto Semola: formazione al metodo “Let’s talk about children”
Presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze.

Il Progetto Semola: formazione al metodo “Family talk intervention”
Presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

Seminario clinico “lI bambini invisibili; sostenere e promuovere la

genitorialita nei servizi di salute mentale”
Organizzato da ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda
Dipartimento di Salute Mentale e delle Dipendenze

Formazione al metodo “Let's Talk about Children” a cura di Titty

Solantaus.

presso Associazione Contatto APS nellambito del Progetto Europeo EU-4-H per la
diffusione dell'uso del metodo Let's Talk per la prevenzione del disagio dei figli di
genitori con disturbi psichiatrici.

Evento formativo “Invisible children: Let's Talk” un approccio alla
genitorialita nei servizi psichiatrici.
Presso ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

The Mental Heath Recovery Star: uno strumento per misurare i

processi di recovery nell’ambito della salute mentale”
Ente organizzatore “ll Chiaro del Bosco” Onlus Brescia.
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dal 08/01/2003
al 24/01/2003

Dal 17/01/2002
al 14/03/2002

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Eventi formativi
in qualita di docente-relatore

Dal 07/08/2023
Al 31/010/2026

18/05/2021
25/05/2021

Dal 01/09/2015
Al 30/06/2021
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“Riabilitazione del paziente psichiatrico” e corso per la valutazione

degli esiti in psichiatria: “lo strumento V.A.D.O.”
Presso ASST Grande ospedale metropolitano Niguarda Ca Granda Milano.

Corso di aggiornamento: “prevenzione del maltrattamento e dell’abuso

sessuale infantile” piano infanzia cittadino (L.285/97).
Ente promotore: Asl Milano - Centro Bambino Maltrattato (CBM).

Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 Bl Bl B1 Bl

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Formatrice al metodo Let's Talk about Children (LTC) presso la S.S.D. Servizio di
Psicologia Clinica - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Milano-
collaborazione al progetto Let’s Talk about Children progetto EU-4H. Attivita:

-incontri di formazione rivolti al personale sanitario (DSM e altre unita ospedaliere-
Regione Lombardia e aree limitrofe) sul metodo “Let’'s Talk about Children” per il
conseguimento della qualifica di practitioner LTC ;

-partecipazione alle riunioni scientifico-organizzative

-gestione gruppi di supervisione del personale formato

-Organizzazione di eventi formativi Progetto Europeo EU-4H Let’s Talk about Children
con relatori esterni:

-Kick off in Milan “Invisible Children” 22/06/2023

-Midterm Meeting 13/06/2024

-Webinar “lo sviluppo del cervello emotivo attraverso le prime relazioni e le ricadute sul
rapporto genitore-figlio 20/09/2024

-Round Table Let's Talk about Children: diverse realta dialogano sul benessere
psichico dei minori 18/10/24

-Ending the Silence 15/01/2026

Intervento formativo online Disturbi Specifici di Apprendimento “conoscere per
prevenire-conoscere per intervenire
Organizzato da Consorzio SIR via Valla Milano

Responsabile del piano di formazione docenti.
Collaborazione area direzione scolastica: stesura di piani di miglioramento sull’analisi
dei dati emersi alle prove INVALSI
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01/10/2018
02/10/2017

Attivita di ricerca

Dal 02/05/2003

Al 12/11/2004
Assegnazione Stage

Dal 02/05/2003
Al 12/11/2004

Competenze Professionati

Competenze Informatiche

Patente

Dati Personali
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ICS Salvo D’Acquisto via Fratelli Cervi Muggio

Serate informative “ | disturbi Specifici di apprendimento” per la prevenzione del disagio
scolastico
ICS Salvo D’Acquisto via Fratelli Cervi Muggio

Attivita di ricerca presso IRCCS San Raffaele Milano

Oggetto: il Burnout —personale sanitario e amministrativo-

Enti promotori: Istituto per la Sicurezza dei Lavoratori (ISPESL), Direzione Sanitaria
HSR, Servizio di Psicologia Clinica e della Salute.

Assegnazione stage area Direzione Sanitaria presso I'Ospedale San Raffaele Turro
(MI): Responsabile Ufficio Relazioni con il Pubblico.

Buone capacita di comunicazione, mediazione, organizzazione.
Buone capacita di gestione di attivita di gruppo e progetti.
Buone capacita di organizzazione di risorse umane.

Conoscenza molto buona:
Sistema Operativo Windows
Programma Pacchetto Office
Uso Internet — Posta Elettronica

B

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto
degli obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs.
n. 196 del 30 giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.
Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet
PerlaPa — Dipartimento della Funzione Pubblica.

Milano, 24.02.26 F.to Dr.ssa Anna Marino

Pagina5/9



XGUI’OPGSS Curriculum Vitae Anna Marino

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina6/9



XGUI’OPGSS Curriculum Vitae Anna Marino

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina7/9



XGUI’OPGSS Curriculum Vitae Anna Marino

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina8/9



XGUI’OPGSS Curriculum Vitae Anna Marino

© Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina9/9



