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16/12/2023-

Direttore Struttura Complessa Neurologia e Stroke Unit, Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

21/04/2023-15/12/12023 | Sostituto Direttore Dipartimento di Neuroscienze

16/05/2019-15/12/2023 | Direttore Struttura Complessa Neurologia, ASST Papa Giovanni

XXIiI, Bergamo

15/05/2017-15/05/2019 | Direttore Dipartimento Funzionale di Neuroscienze Interaziendale

Cremona-Mantova

15/05/2014-15/05/2019 | Direttore Struttura Complessa Neurologia, ASST Cremona,

Cremona
05/2009-05/2014 Coordinatore Stroke Unit e Area Cerebrovascolare,
IRCCS San Raffaele.
01/1990-04/2009 Dirigente medico - Reparto di Neurologia, IRCCS San Raffaele.
2016-2020 Consulente per HSR- Istituto Telethon per Ia terapia genica
2003-2010 Project Leader — HSR — Istituto Telethon per la Terapia genica
2000-2014 Responsabile Ambulatorio Malattie Rare Neurologiche,
IRCCS San Raffaele
06/1988-11/1989 Post-doctoral fellow - Laboratory of Molecular Neurobiology (J.
04/1990-05/1990 Kamholz, PhD, MD), Dept. of Neurology, University of Pennsylvania,
Philadelphia, PA, USA.
02/1988-06/1988 Post-doctoral fellow - Laboratory of Neuroimmunology (A. Rostami,

MD), Dept. of Neurology, University of Pennsylvania, Philadelphia,
PA, USA.

Attivita professionali/scientifiche:

2024- Referente dell'Unita Funzionale Rete Stroke ASST GOM Niguarda

2022-2023 Referente dell'Unita Funzionale Rete Stroke Provincia di Bergamo

2022-2023 Membro del Gruppo di Coordinamento centrale "Fondo per I'Alzheimer e le dems
di cui alla legge 30.12.2020, n 178: piano trienanle delle attivita di Regione
Lombardia (DGR XI/6793 del 2.8.2022

2019- Membro della Commissione Tecnica Stroke Regione Lombardia

2017 Coautore Linee Guida ISO-SPREAD 2017

2016- Principal Investigator di numerosi studi clinici nazionali e internazionali, focalizza
principalmente sulle malattie cerebrovascolari, sclerosis multipla, COVID.

2011 Membro del Data Safety and Monitoring Board del protocollo: Cell Therapy of
Duchenne Muscular Dystrophy by Intra-arterial delivery of HLA-identical Allogené
Mesoangioblasts

2010-2016 Membro del Scientific Advisory Board della Societa Italiana Studio Stroke

2008-2014 Membro del Medical & Scientific Advisory Board della Metachromatic
Leukodystrophy Foundation

2008-2012 Membro del Medical & Scientific Advisory Board dell'ltalian Myelin Project

2007 Membro del Scientific Advisory Board del Progetto GENS

2004-2014 Coordinatore di numerosi studi clinici nazionali e internazionali focalizzati
principalmente sulle malattie cerebrovascolari (prevenzione primaria e secondari
epidemiologia, complicanze, markers infiammatori)

2004-2014 Coordinatore IRCCS San Raffaele per SITS

2003-2005 Membro Commissione Appointment and Promotion, IRCCS San
Raffaele

2000-2002 Vice-direttore Ricerca Clinica, Direzione Scientifica, IRCCS San
Raffaele

1999-2004 Coordinatore per Progetti Speciali, Direzione Scientifica, IRCCS San
Raffaele

1991 Membro Commissione tecnico-scientifica, IRCCS San Raffaele

Attivita editoriali:




Revisore per Journal of Neurology, Neurological Sciences
Membro dell'Editorial Board di Stroke in the Young (special section of Frontiers in Stroke)

Attivita accademiche:

2021-2022 | Docente a titolo gratuito presso Corso di Laurea Magistrale a ciclo unico in Medig
2022-2023 | e Chirurgia, Universita degli Studi di Milano-Bicocca, per lo svolgimento del corsq
Neurology, turno unico (24 ore di tirocinio — 3 CFU)

2018-2019 | Professore a contratto presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia per I'insegnamd
di Semeiotica Neurologica per n. 12 ore — 2 anno — 2° semestre

2014- 2018 | Professore a contratto presso Corso di Laurea in Fisioterapia, Dipartimento di
Scienze Cliniche e Sperimentali, Universita degli Studi di Brescia per I'insegnam
di Neurologia per n. 24 ore — 2 anno — 2° semestre

2014-2018 | Professore a contratto presso Corso di Laurea in Infermieristica, Dipartimento di
Specialita medico-chirurgiche e Sanita Pubblica, Universita degli Studi di Brescial
I'insegnamento di Neurologia per n. 15 ore — 2 anno - 2° semestre

2016-2017 | Docente a titolo gratuito Scuola di Specializzazione Neurologia, SSD MED/26,
Universita degli Studi di Parma per I'insegnamento di Clinica Neurologica,
CFU-P 3

2012-2013 | Docente Master Il Livello Malattie Cerebrovascolari, Universita degli Studi di
Milano-Bicocca Facolta di Medicina e Chirurgia

2012-2014 | Docente su invito nell'ambito della Scuola di Specializzazione in
Anestesia, Rianimazione, Terapia Intensiva - Universita degli Studi Vita-Salute
San Raffaele, Ml

2008-2009 | Docente a contratto per insegnamento in G-MODULO 7 - Assistenza avanzata
2010-2011 | al paziente critico con lesioni del Sistema Nervoso per ore 2 al Master
Universitario di primo livello in Assistenza Infermieristica Avanzata al Paziente
Critico - Universita degli Studi Vita-Salute San Raffaele, M

2009-2010 | Docente a contratto Corso Integrato Infermieristica Clinica in Medicina -
insegnamento di Neurologia per ore 2 al 3° anno del Corso di'Laurea in
Infermieristica - Universita degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Ml

2008-2014 | Tutor nell'ambito del Corso Integrato di Emergenze Medico-Chirurgiche (VI del
Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia, Universita degli Studi
Vita-Salute San Raffaele, Ml — 20 ore annue

2008-2014 | Docente su invito nell'ambito del Corso Integrate di Emergenze Medico-
Chirurgiche (VI del Corso di Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia)
Universita degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Ml

2005-2014 | Docente a contratto a titolo gratuito di 8 ore per I'insegnamento di neurologia
per la Scuola di Specializzazione in Neurofisiopatologia (SSD MED/26 -
Neurologia) Universita degli Studi Vita-Salute San Raffaele, Ml

2002-2014 | Tutor nell'ambito del Corso Integrato di Neuroscienze

(V anno del Corso di Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Universita degli
Studi Vita-Salute, IRCCS San Raffaele) - 20 ore annue di docenza gratuita nel §
MED/26 Neurologia

2002-2014 | Docente a contratto a titolo gratuito di 8 ore per l'insegnamento di Neurologia,
SSD MED/26, per la Scuola di Specializzazione in Neurologia, Universita degli
Studi Vita-Salute San Raffaele, M|

1997-2014 | Mentor of Medical Doctors and PhD students Universita degli Studi Vita — Salute,
Ospedale San Raffaele

Abilitazione alla funzione di Professore di seconda fascia valido dal 28.3.2017 al 28.3.2023
(Bando D:D: 15632/2016. Settore concorsuale 06/D6 Neurologia)
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Grants and Honors:

2022-2023

Principal Investigator del progetto: Multimodal assessment of persistent post-
COVID situation at more than one year in East Lombardy population. Patient-
driven focus on high vulnerable populations.

Sponsor: CARIPLO.

Durata: 18 mesi

Finanziamento: 500.000 Euro

2020-2021

Partner del progetto: Caratteristiche cliniche, meccanismi patogenetici e
outcome a breve e lungo termine di pazienti con infezione da severe acute
respiratory syndrome coronavirus-2 colpiti da ictus ischemico acuto
(STROKOVID).

Sponsor: DG Welfare con Decreto DG Welfare 7082/2020.

Durata: 1 anno

Finanziamento: 32.000 Euro

2020-2021

Principal Investigator del progetto: “Neurologic manifestations and outcome of
patients with COVID-19 in Bergamo."

Sponsor: PROGRAMMA 3x1

Durata: 1 anno

Finanziamento: 27.000 Euro

2006-2008

Co-Principal Investigator del progetto: “Definition of outcomes of
efficacy and efficiency in the management of the cerebrovascular patients".

Sponsor: Regione Lombardia.

2006-2010

Co-Principal Investigator del progetto: “Clinical trial of ex vivo gene therapy in
metachromatic leukodystrophy”.

Sponsor: Telethon

Durata: 5 anni

Finanziamento: 908.258 Euro

2006-2008

Principal Investigator del progetto: Metachromatic Leukodystrophy: new
insights in the genotype-phenotype correlation and in the natural history of the
disease.

Sponsor: Istituto Superiore Sanita (ISS)

Durata: 2 anni

Finanziamento: 110,000 Euro

2003-2005

Principal Investigator del progetto:

“Clinical study in metachromatic leukodystrophy”.
Sponsor: Telethon Institute

Durata: 3 anni

Finanziamento: 336.314 Euro

1989

Advanced post-doctoral fellowship: "Structure and expression of the
proteolipid protein in the peripheral nervous system".
Sponsor: National Multiple Sclerosis Society, USA.

Durata: 3 anni

1987

Borsa di ricerca - titolo del progetto: "Usefulness of paraclinical analysis in the
diagnosis of multiple sclerosis: studies of cell-mediated immunity".
Sponsor: IRCCS San Raffaele.
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2023 Corso di Rivalidazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa.
Attestato conseguito in data 4 maggio 2023
2016 Corso di Formazione Manageriale per Dirigente di Struttura Complessa.
Certificato conseguito in data 14 luglio 2016
1985-1989 Scuola di Specializzazione in Neurologia, Universita di Milano.
Specializzata con lode, 5 Luglio 1989
1979-1985 Scuola di medicina e Chirurgia, Universita di Milano.
Laureata con lode, 13 Novembre 1985.
1987- Partecipazione e numerosi congressi scientifici nazionali ed internazionali
come partecipante, relatore, moderatore.
ECM 2014-2016 2017-2019 2020-2022 2023-2025
Obbligo formativo 135 90 46.67 86.67
Crediti acquisiti 144 4 153.9 154.5

Certificato BLSD (2019)
Certificato ALS (2010)

M.D.
Neurologo




CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
» Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione e
importante e in Situazioni in cui €
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI
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ltaliano

Inglese

C1
C1
C1

Buono spirito di gruppo e capacita di adeguamento ad ambienti multiculturali; ottime
capacita di comunicazione scritta e orale (comunicazione informazioni cliniche a pazienti
e familiari; comunicazioni ad eventi scientifici; etc)

Buona leadership; buone competenze organizzative sul lavoro e nella sfera privata

Buona conoscenza dei programmi Office™ (Word, Excel, PowerPoint)

Sufficienti

Patente guida B
Patente nautica vela e motore senza limit



PUBBLICAZIONI
>130 pubblicazioni su riviste indexate

H-Index (Scopus) = 35
H-Index (Google Scholar) = 40

Il sottoscritto é a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.

Il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dal Regolamento UE
n. 679/2016 — GDPR General Data Protection Regulation, D.Lgs 196/2003 modificato da D.Lgs
101/2018.

e 26 gennaio 2024

Firmato da Maria Sessa
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