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Margherita Magni
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¥ margherita.magni@ospedaleniguarda.it

Nazionalita Italiana

Psicologo consulente presso S.S.D. Servizio di Psicologia Clinica

Psicologa psicoterapeuta consulente per S.S.D. Servizio di Psicologia Clinica
presso il reparto di Dietetica e Nutrizione Clinica, ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda, Milano, dott. E. Corradi

Progetto di ampliamento attivita in regime MAC del Centro per la cura dei Disturbi della Nutrizione e
dellAlimentazione.

Conduzione di gruppi genitori secondo il metodo New Maudsley Model. Colloqui con genitori di pazienti
che presentano un D-NA focalizzati sulla gestione delle dinamiche familiari, nelle fasi di cura MAC e
prosegue. Conduzione di percorsi di gruppo a tempo limitato metodo CREST per pazienti in fasi di cura
MAC e MAC intensivo. Gruppi metodo MANTRA per pazienti in fasi di cura prosegue rinforzato. Gruppi
sullimmagine corporea rivolti a pazienti in fase di cura MAC e MAC intensivo.

Psicologa psicoterapeuta consulente presso reparto di Dietetica e Nutrizione
Clinica, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, dott. E. Corradi

Associazione Erika ODV, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano

Attivita svolte in reparto: conduzione di gruppi genitori secondo il metodo New Maudsley Model;
conduzione di percorsi di gruppo a tempo limitato metodo CREST, MANTRA e gruppi sullimmagine
corporea rivolti a pazienti con DNA

Attivita svolte in Associazione: responsabile clinica delle attivita e progetti dell’ Associazione; sportello di
orientamento alle cure

Area Disturbi della nutrizione e dell’'alimentazione

Psicologa e ricercatrice consulente presso Fondazione IRCCS Policlinico San
Matteo, Pavia- Unita di Ematologia, dott. A. Corso

A.E.P. Associazione Amici dellEmatologia di Pavia , Corso Cavour 20, 27100 Pavia

Elaborazione progetto di ricerca finalizzato a valutare l'efficacia di trattamenti di gruppo Balint rivolti a
medici ed infermieri (dott. Alessandro Corso, dott. Maurizio Abeni, dott.sa Martina Conte). Colloqui
individuali con caregiver di pazienti affetti da mieloma multiplo. Raccolta e analisi dei dati. Stesura di un
fascicolo informativo sulle reazioni psicologiche alla malattia, rivolto ai pazienti e caregiver del reparto di
ematologia.

Area Mieloma Multiplo

Psicologa e ricercatrice consulente presso Clinica Universitaria S.C. Psichiatria 4,
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano, prof. S. Freni, prof. E.
Fava-

Percorso diagnostico terapeutico integrato ambulatoriale e/o semiresidenziale per i disturbi del
comportamento alimentare TR33

Percorsi di psicoterapia individuale rivolti ad adolescenti ed adulti con disturbo del comportamento
alimentare.

Colloqui di valutazione diagnostica condotti secondo l'intervista Operationalized Psychodynamic
Diagnosis (OPD-2).

Valutazione d’esito del trattamenti (strumenti: SCL-90, EDI-2, BUT).

Area Disturbi della nutrizione e dell’'alimentazione
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Curriculum Vitae Margherita Magni

Formazione al metodo Mantra in setting gruppale (MANTRA-IG)
Helen Startup e Mary Franklin-Smith- Light of mind
= Corso di formazione on line al metodo Mantra in setting gruppale

"Il ruolo dellequipe multidisciplinare nei Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione (D-NA): diagnosi, valutazione e trattamento dei pazienti
adolescenti e adulti"

ASST Santi Paolo e Carlo

= Percorso di formazione incentrato sul ruolo dellequipe multidisciplinare nella diagnosi, valutazione e
trattamento dei pazienti adolescenti e adulti affetti da D-NA.

Freed Training on line
King’s College- Londra
= Formazione al metodo First Episode Rapid Early Intervention for Eating Disorders

Training modello terapia basata sulla mentalizzazione (MBT)
Universita degli Studi di Urbino-Dipartimento di studi umanistici, Fano

= |l trattamento dei disturbi alimentari secondo il modello della terapia basata sulla mentalizzazione
(MBT)- dott. Finn Skarderud, dott.sa Bente Sommerfeldt

Corso Formazione Universitario “New Maudsley Model” per le famiglie

Universita degli Studi di Firenze, Dipartimento Neurofarba

= Corso di formazione all'uso del metodo di intervento con le famiglie “New Maudsley” per le famiglie
di pazienti affetti da DNA- dott.sa M.C. Stefanini, dott.sa M. R. Troiani

Corso di Formazione all'uso del metodo C.R.T.

King’s College- Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, Londra

= Corso di formazione all'uso del metodo Cognitive Remediation Therapy (CRT) per pazienti con
anoressia nervosa- Dr.ssa Kate Tchanturia

Patentino uso scala A.P.P.
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, S.C. Dietetica e Nutrizione Clinica, Milano

= Corso di training scala APP (Amenability Psychoterapy Project)- dott. Alessandro Ferrari

Inserimento nell’elenco degli Psicoterapeuti

Ordine degli Psicologi della Lombardia

Corso di Specializzazione quadriennale in psicoterapia

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica, Via Pergolesi- Milano

= Scuola di specializzazione finalizzata all'apprendimento ed abilitazione della pratica psicoterapeutica
ad orientamento psicoanalitico

Iscrizione all’Albo professionale degli psicologi della regione Lombardia- n°9590
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano

= Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo

Laurea in Psicologia
Universita Cattolica del Sacro Cuore — Milano

= Laurea in Psicologia, indirizzo Psicologia sociale e dello sviluppo

Diploma di maturita scientifica
Liceo Scientifico Ettore Majorana — Desio
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre
Altre lingue
Inglese

Competenze comunicative

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze professionali

Competenze informatiche
Altre competenze
Patente di guida

ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Comunicazioni e Convegni

Dati personali

CURRICULUM VITAE
EUROPASS

06 Gennaio 2025

Curriculum Vitae Margherita Magni
||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B1 B2 B1 B1 B1

Predisposizione al lavoro di gruppo e attitudine allascolto

Capacita di cooperazione in gruppo.

Buone capacita di problem solving e flessibilita.

Integrazione di competenze maturate nell’area clinica (in primis i disturbi del comportamento
alimentare) con le evidenze scientifiche emerse dagli studi sull’efficacia delle psicoterapie.
Capacita lavorative in équipe multiprofessionali, nellambito del SSN.

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office: Word, Excel, Powerpoint, Explorer
Societa Psicoanalitica Italiana- Milano, analisi personale

Auto B
|
° “La competenza a curare. |l contributo della ricerca empirica” a cura di Emilio Fava e Gruppo
Zoe Mimesis Edizioni, 2016
° “Psychological care of caregivers, nurses and physichians: a study of a new approach” M.S.
Abeni, M.Magni, A. Corso et al., Cancer Medicine, Vol. 3 Num.1, 2014
° “Eating Disorder subtypes in a young female sample using the Operationalized Psychodynamic

Diagnosis System. Preliminary results” M.L. Zuccarino, P. Zuglian, M. Magni, OPD group,
Adolescent Psychiatry, Vol.2 Num.4, 2012

. Azienda Sanitaria Locale Vercelli- 22 settembre 2023, attivita di docenza al corso: “Aspetti clinici
ed organizzativi nel percorso dei D-NA nei vari livelli di cura”

. Palazzo di Brera, Sala della Passione- 8 Novembre 2023, attivita di docenza al corso “XXV
Corso di aggiornamento per docenti di scuola secondaria- L'opera darte come un
caleidoscopio: la storia dell'arte e le discipline ausiliari”

° Federfarma Lombardia e Fondazione Francesca Rava N.P.H. ltalia Onlus- 13 Ottobre 2022:
Webinar “Nutrizione e disturbi alimentari negli adolescenti: sensibilizzazione, sintomi e cura.
Qual’¢ il ruolo del farmacista?“

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.

Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito intemet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa —
Dipartimento della Funzione Pubblica.

Dichiarazione sostitutiva di certificazione e dell'atto di notorieta ai sensi degli art. 46 e 47 e degli art.75
e 76 del DPR 445/2000 e successive modificazioni ed integrazioni. La sottoscrita MARGHERITA
MAGNI, sotto la propria responsabilita, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 del DPR 445/2000,
consapevole di quanto prescritto dagli articoli 75 e 76 del medesimo DPR, rispettivamente sulla
responsabilita penale prevista per chi rende false dichiarazioni e sulla decadenza dai benefici
eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere
DICHIARA che le informazioni riportate nel seguente curriculum vitae, redatto in formato europeo,
corrispondono a verita.

F.TO Dr.ssa Margherita Magni
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