CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI |

Nome

SGAMMA DIEGO

Data di nascita

06/12/1975

Qualifica

Dirigente medico Anestesia e Rianimazione

Amministrazione

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Milano

Incarico attuale

Dirigente medico - Anestesia e Terapia Intensiva SAR 1

E-mail istituzionale

diego.sgamma@ospedaleniguarda.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI
ED ESPERIENZE LAVORATIVE

Titoli di studio

Laurea in Medicina e Chirurgia (Milano 19/07/2000)

Altri titoli di studio e professionali

Specializzazione in Anestesia e Rianimazione (Milano, 04/11/2004)

Esperienze professionali (incarichi
ricoperti)

Dal 01/2024 Dirigente Medico Anestesia e Terapia Intensiva - SAR 1- ASST Grande Ospedale
Metropolitano Niguarda - Milano

Dal 03/2021 Dirigente Medico elisoccorso Milano/SOREU Metropolitana - AREU Lombardia
07/2018-12/2023 Dirigente Medico Anestesia e Terapia Intensiva pediatrica - Ospedale dei
Bambini “Vittore Buzzi” - Milano

09/2011-07/2018 Dirigente Medico AAT 118 Varese - SOREU Laghi - AREU Lombardia
03/2010-05/2010 Clinical Fellow in Terapia Intensiva pediatrica e neonatale presso il Great
Ormond Street Hospital for Children, Londra

09/2009-02/2010 Clinical Fellow presso il Children’s Acute Transport Service, Londra
05/2009-09/2009 Ufficiale Medico dell’Esercito Italiano impiegato nella missione UNIFIL(United
Nations Interim Force in Lebanon)

09/2007-12/2007 Ufficiale Medico dell’Esercito Italiano impiegato nella missione UNIFIL(United
Nations Interim Force in Lebanon)

2005-2011 Medico Mezzo Soccorso Avanzato (AAT 118 Varese, MSA di Legnano)
12/2004-09/2011 Dirigente Medico Anestesista Rianimatore A.O. Ospedale Civile di Legnano
04/2003-11/2004 Dirigente Medico Anestesista Rianimatore A.O. Istituti Clinici di
Perfezionamento (Clinica pediatrica De Marchi), Milano

Capacita linguistiche

Inglese (avanzato)

Capacita e competenze tecniche

Anestesia: sedazione; anestesia generale gassosa e totalmente endovenosa; blocchi anestetici
regionali; anestesia spinale; analgesia peridurale. Esperienza nella maggior parte delle
specialita (chirurgia generale, chirurgia vascolare, neurochirurgia, chirurgia maxillo-facciale,
oculistica, chirurgia plastica, chirurgia pediatrica, otorinolaringoiatria, ginecologia, ostetricia,
ortopedia).

Accessi venosi ed arteriosi: incannulamento vene periferiche; incannulamento vene centrali;
incannulamento arterioso a livello periferico e femorale; posizionamento catetere Swan-Ganz,
posizionamento accesso intraosseo.

Gestione vie aeree: gestione della ventilazione ed intubazione difficile (intubazione con
fibroscopio), cricotirotomia in urgenza.

Procedure chirurgiche: pulizia e sutura di ferita; incisione e drenaggio di ascesso; inserzione di
drenaggio toracico; tracheotomia.

Emergenza: gestione avanzata dellarresto cardiaco; gestione del politrauma (estricazione,
immobilizzazione, trasporto, diagnosi e trattamento); gestione di maxiemergenze; utilizzo
dell'ecografia in urgenza; utilizzo defibrillatore cardiaco; pacing cardiaco transcutaneo.




Terapia Intensiva: gestione del paziente critico adulto/pediatrico/neonatale con problematiche
respiratorie, cardiache, neurologiche, settiche, metaboliche; esperienza con decorso
postoperatorio di tutte le chirurgie compresa neurochirurgia e cardiochirurgia. Ottima
dimestichezza con tutte le apparecchiature elettromedicali: sistemi di monitoraggio, ventilatori
(convenzionale/oscillatorio), apparecchi per emofiltrazione, ecografo, fibroscopio.

Capacita di pianificazione e gestione evacuazione medica/trasporto del paziente critico (adulto,
pediatrico e neonatale), esperienza con numerosi mezzi di trasporto (ambulanza, aereo di linea,
aereo sanitario, imbarcazioni/navi), esperienza con itinerari internazionali ed intercontinentali
originati anche da paesi con situazioni sanitarie precarie (piu di 100 missioni con pazienti adulti,
piu di 60 missioni con pazienti pediatrici o neonatali).

Capacita di lavoro in situazioni di stress ed ambiente ostile. Esperienza di medicina militare e
delle catastrofi. Esperienza nell'assistenza medica nelle procedure delle bonifiche da mine.
Attivita di emergenza/urgenza svolta in territori disagiati od ostili. Medico elisoccorso.

Capacita nell'uso delle tecnologie

Buona conoscenza ed uso del pacchetto Office. Ottima conoscenza di numerosi software
applicativi sanitari
Ottima dimestichezza nell'utilizzo di numerose tecnologie biomediche

Altro (partecipazione a convegni e
seminari, pubblicazioni,
collaborazioni a riviste, ecc., ed ogni
altra informazione che il dirigente
ritiene di dover pubblicare)

Docente corsi ALS, EPALS, PTC, ATLS, BLSD, gestione vie aeree, primo soccorso aziendale.
Tenente Medico dell’Esercito Italiano, 6° corso Riserva Selezionata 11/2005.

28/08/2009 Medaglia delle “NAZIONI UNITE” in qualita di membro della “UNITED NATIONS
INTERIM FORCE IN LEBANON”

Dal 1996 al 2012 Volontariato del Soccorso della Croce Rossa ltaliana presso il comitato locale
di Legnano (MI).

Pubblicazioni:

m S. Morra, R. Giudici, C. Castiglioni, B. De Toffol, P. Fassini, , S. Paganini, V. Porta, D. Sgamma, F. Valdambrini, D. Radrizzani. Pursuing a reliable way to
facilitate bystander CPR. The SALVA project. The Scientific Symposium of the European Resuscitation Council. Cologne, Germany, 2009

m 8. Morra, B. De Toffol, P. Fassini, R. Giudici, S. Paganini, V. Porta, L. Santambrogio, D. Sgamma, F. Valdambrini, D. Radrizzani. SALVA (Save All Lives Via
ABC) first year experience. 17th International Conference on Health Promoting Hospitals & Health Services. Creta, Grecia, 2009

m A Giannini, D. Sgamma. Intensivists’ perception regarding ICU resource allocation and inappropriate admissions. Minerva Anesthesiologica
2004;70(9)(Suppl 2):518-519

m A Giannini, D. Sgamma, F. Izzo, A. Moneta. Physicians’ perceptions of inappropriate admissions to intensive care units. Eur J Anaesthesiol 2004;21(Suppl
32):175.

m | Salvo, D. Sgamma, B. Borghi, V. Baldassarre, C. Carsana. Problematiche anestesiologiche nelle malformazioni vascolari in eta pediatrica. Volume degli
atti del Corso Multidisciplinare sulla Diagnosi e sulle Terapie degli Angiomi e delle Malformazioni Vascolari. Milano, 2002:30-31.

m | Salvo, D. Sgamma, E. Calderini, A. Wolfler, P. Silvani. Proposta di documento SIAARTI-SARNeP! sulle “Raccomandazioni della scheda anestesiologica
perioperatoria nel bambino”. Volume degli atti del 6° Congresso Nazionale S.A.R.N.eP.l. Firenze, 2002:58-72.

m S. Morra, M. Lamperti, L. Santambrogio, D. Sgamma, D. Radrizzani. Ventilator-associated pneumonia: a new protocol for diagnosis. Volume degli atti del
16° Congresso A.P..C.E. Trieste, 2001:167-170.

m  E. Calderini, D. Sgamma, M. Casassa. Ventilazione non invasiva in eta pediatrica. Volume degli atti del 5° Congresso Nazionale S.A.R.N.eP.l. Roma,
2001:19-22.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono
puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30
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