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INFORMAZIONI PERSONALI Eugenia Ferrara 
 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano NIguarda 

  

 

 

 

Nazionalità Italiana 

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
  

(03/2017 - attuale) Psicoterapeuta in libera professione 
 

Psicoterapia individuale, di coppia e familiari. Valutazioni psicodiagnostiche e neuropsicologiche. 
Consulente tecnico di parte (CTP) 

Psicoterapia  
(02/2024 - attuale) Psicoterapeuta in libera professione 

 

ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
 
▪ S.S.D. Servizio di psicologia clinica – “Rafforzamento rete territorio ospedale – Prevenzione disturbi DNA” 

Psicoterapia  

(06/2023 - attuale) Psicoterapeuta 
Cooperativa Solidare, Milano 

▪ Psicoterapia individuale, di coppia e familiare 
 
Psicoterapia 
 
 

 (10/2020 - attuale) Psicoterapeuta 
Minds - Psicologia 

▪ Psicoterapia individuale, di coppia e familiare. 
 

Psicoterapia 
 
 

( 11/2019 – 04/2021) Psicologa in regime di Collaborazione professionale 
RSA Gli Oleandri 

▪ Colloqui clinici e somministrazione test 
 

Neuropsicologia 
 
 

(12/2020 – 01/2022) Psicologa – Operatore di Spazio Neutro 
Servizio Sociale territoriale del Comune di Milano Municipi 1-9 – Cooperativa Ghenos 

▪ Incontro di spazio neutro, colloqui individuali, equipe di rete. Sostegno alla genitorialità. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Psicologia 
 

(04/2020 – 01/2021) Psicologa in regime di collaborazione professionale 
Società cooperativa Calypso ONLUS 

▪ Interventi riabilitativi e psicologici in ambito psichiatrico 

Riabilitazione psichiatrica  
(03/2018 -  10/2019) Psicologa - Operatore Spazio Neutro 

Cooperativa Il Quadrifoglio 

▪ Polo Territoriale per le Famiglie: colloqui individuali e familiari - colloqui di sostegno alla genitorialità, 
gruppo bambini, seminari sulla "genitorialità consapevole" nelle scuole 
 

Psicologia 
 
 

(04/2012 – 10/2019) Riabilitazione Psichiatrica 
Cooperativa "Era"  

Centro di riabilitazione psichiatrica dell'ASL Napoli 1 Centro. 

▪ Le attività psico-sociali mirano ad aiutare l'utente a sviluppare ed usare le proprie risorse interne 
attraverso esperienze con l'ambiente sociale, le arti-terapia ( in particolare Teatro-terapia) e il 
potenziamento cognitivo secondo un PTRI ( Piano Terapeutico Riabilitativo Individuale) 
 

Riaibilitazione psichiatrica 
 
  

(2016 – 2020) Tirocinio in psicoterapia 
Strutture: 

Unità Operativa della Salute Mentale ASL di Napoli 

Centro di riabilitazione San Vincenzo di Napoli 

Centro Pantarei di Milano 

▪ Colloqui di psicoterapia in supervisione. Centro Ascolto Adolescenti (CAA) 
 

Tirocinio psicoterapia 
 
  

(05/2017 – 02/2018) Tirocinio in Psicodiagnostica clinica e peritale 
A.U.O. Policlinico, Federico II, Napoli 

▪ Collaborazione consultazioni clinico diagnostiche; somministrazione test, codifica e stesura 
protocollo (Rorscharch, Wais-IV, MMPI 2) e stesura relazioni peritali e profili di personalità 
 

Tirocinio psicodiagnostica clinica 
 
 

(06/2014 – 06/2015) Tirocinante psicologa post-laurea per l'abilitazione alla professione 
Tirocinio curriculare svolto nei primi sei mesi presso Clinic Center S.P.A. Napoli e i successivi sei mesi 
presso Alma Mater S.P.A Villa Camaldoli, Napoli 

▪ Osservazione di colloqui clinici e diagnostici, somministrazione della batteria di valutazione 
neuropsicologica, correzione statistica del protocollo somministrato e stesura della relazione 
diagnostica. Somministrazione di batterie di tipo ecologico-comportamentale (DiCoM, DiCoG) e 
riabilitazione cognitiva svolte sotto supervisione 
 

Tirocinio abilitazione alla professione 
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COMPETENZE PERSONALI 

 
 

 

 
 

▪ Google Drive Google Docs Outlook Skype Facebook Zoom LinkedIn Power Poin 

 
 

(10/2021 – 11/2021) 
 

       
 (01/2024 – 12/2025)      

 

 
 
EMDR 1 e 2 Livello – Practitioner 
 

La Psicoterapia con la Coppia nell’ottica relazionale  
 
Corso di specializzazione in psicoterapia della coppia – Scuola di Psicoterapia “Mara Selvini Palazzoli” 
Sede di Milano. 

(01/2016 – 12/2020) Psicoterapeuta sistemico relazionale  

 

Istituto di Terapia Relazionale - Caserta, 

Voto finale: 50/50 e lode 

▪ Tesi di Specializzazione “ Cuore bottiglia: la codipendenza” Relatore: dott.ssa Rossella 
Aurilio.Sostituire con il nome e l'indirizzo dell'organizzazione erogatrice dell'istruzione e formazione 
(se rilevante, indicare il paese) 

 

(02/2017 – 03/2018) Esperta in Psicodiagnostica clinica e peritale 
Master di II Livello in Psicodiagnostica clinica e peritale - Università di Roma LUMSA 

Voto finale: 110&lode 

▪ Tesi di Master "L'ascolto del minore nei procedimenti di separazione/divorzio" Relatore: Dott.ssa A. 
Santangelo. Voto 110/100 con lode 
 

(10/2012 – 05/2014) Laurea Magistrale in Psicologia Cognitiva indirizzo in Neuroscienze 
Università degli Studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta 

Voto finale: 110&lode 

▪ Tesi di Laurea in Neuropsicologia e Neurologia clinica "Il ruolo del piede del fornice cerebrale nei 
processi di memoria verbale. Studio di un caso singolo". Relatore Prof. Dario Grossi 

 

(10/2008 – 03/2011) Laurea triennale in Scienze e tecniche psicologiche per la persona 
e la comunità 
Università degli studi della Campania Luigi Vanvitelli, Caserta 

Voto finale: 102/110 

▪ Tesi di laurea in Psicologia dello sviluppo " Invecchiamento Cognitivo". Relatore Prof.ssa Carla 
Poderico 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese A2 A2 A1 A1 A2 
  

Competenze comunicative ▪ Ottime competenze comunicative e attitudine ai rapporti interpersonali acquisite durante la carriera 
universitaria e professionale,  adattabilità, flessibilità, capacità di cooperare e lavorare in equipe. 

Competenze professionali ▪  Spazio Neutro, psicoterapia, sostegno alla genitorialità,consulente tecnico di parte (CTP) 
procedimenti di separazione/divorzio, competenze psicodiagnostiche cliniche e peritali 
neuropsicologia, riabilitazione cognitiva in età evolutiva ed adulta 

Competenze informatiche 
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Data_Milano 14-02-2024      F.TO Dr.ssa  Eugenia Ferrara 
 

 

  

  

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 
 
 


