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INFORMAZIONI PERSONALI Matteo Messori 
 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda  

    

 Matteo.messori@ospedaleniguarda.it 

 

 

Sesso Maschile | Data di nascita 16/03/1992 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE   

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
COMPETENZE PERSONALI   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Dirigente medico I° livello presso reparto di Ortopedia e 
Traumatologia 

Febbraio 2024 – Odierno 
 
 
 

 

Dirigente medico I° livello  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 
Attività clinica ambulatoriale, pronto soccorso specialistico Ortopedico, attività chirurgica. 
 
Mi occupo principalmente di attività clinica e chirurgica inerente alla traumatologia ad ampio spettro con un focus 
specifico sulla traumatologia sportivo di spalla e ginocchio. 

 
Maggio 2022 – Agosto 2022 

 

 
AO Trauma fellowship  

 Leeds General Infirmary Hospital 

 Attività clinica ambulatoriale, attività chirurgica. 
 
Attività formativa all’estero mediante AO Foundation con focus sulla ricerca clinica ed attività chirrugiche. 

Ottobre 2012 – Luglio 2018 Laurea in Medicina e Chirurgia  

Università degli studi di Modena e Reggio Emilia  
Votazione finale: 110 su 110 cum laude 
 

Novembre 2019 – Novembre 2024 Specializzazione in Ortopedia e Traumatologia  

 Università degli studi di Milano   

 Votazione finale: 70 su 70 cum laude  

 
Ottobre 2021  

 

 
AO trauma – Basic principles of fracture management essentials 

 

 AO Foundation  

 
Novembre 2021 

 
AO trauma hybrid course -  Advanced principles of fracture management 

 

  
AO Foundation 

 

 
Febbraio 2024 

 
AO trauma master course -  Shoulder and elbow trauma with human speciments 

 

  
AO Foundation 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese B3 B3 B3 B3 B3 
Spagnolo B2 B2 B2 B2 B2 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Pubblicazioni 
 
 

Touloupakis G, Messori M, Gilli A, Theodorakis E, Ghirardelli S, Antonini G. Distal Tibia Fractures: is 
the Tibia First Technique a Rational Approach? Malays Orthop J. 2023 Mar;17(1):172-179. doi: 
10.5704/MOJ.2303.020. PMID: 37064623; PMCID: PMC10103912. 
 
Touloupakis G, Stefanetti N, Theodorakis E, Pozzi P, Messori M, Gilli A, Antonini G. A two-window 
mini-open approach for suprapectoral tenodesis for traumatic ruptures of the long head of the biceps 
tendon. Clin Ter. 2023 May-Jun;174(3):240-244. doi: 10.7417/CT.2023.2527. PMID: 37199357. 
 
Messori M, Touloupakis G, Gilli A, Theodorakis E, Pozzi P, Ghirardelli S, Antonini G. The risk of 
infection in open distal tibial fracture: the DANGER score. Eur J Orthop Surg Traumatol. 2023 Mar 14. 
doi: 10.1007/s00590-023-03517-x. Epub ahead of print. PMID: 36917286. 
 
Messori M, Gilli A, Touloupakis G, Theodorakis E, Ghirardelli S, Indelli PF, Antonini G. Short-term 
clinical outcome of not-fixed posterolateral fragment for tibial plateau fractures. Clin Ter. 2021 Nov 
22;172(6):542-546. doi: 10.7417/CT.2021.2375. PMID: 34821349. 
 
Touloupakis G, Messori M, Gilli A, Theodorakis E, Ghirardelli S, Indelli PF, Antonini G. A combined 
paratricipital and triceps-splitting approach for distal humeral metaphyseal-diaphyseal fractures in 
adults. Clin Ter. 2021 Nov 22;172(6):552-558. doi: 10.7417/CT.2021.2377. PMID: 34821351. 
 
Panico M, Bertoli M, Villa TMT, Galbusera F, Messori M, La Maida GA, Misaggi B, Gallazzi E. 
Correction: Does the anterior column realignment technique influences the stresses on posterior 
instrumentation in sagittal imbalance correction? A biomechanical, finite-element analysis of L5-S1 
ALIF and L3-4 lateral ACR. Spine Deform. 2022 Nov;10(6):1495. doi: 10.1007/s43390-022-00591-9. 
Erratum for: Spine Deform. 2022 Aug 23;: PMID: 36149603. 
 
Wakefield SM, Giannoudis V, Messori M, Giannoudis PV. Atypical APC-1 pelvic fracture presenting 
with pelvic instability: successful management with pubic symphysis fusion. BMJ Case Rep. 2022 Dec 
22;15(12):e252473. doi: 10.1136/bcr-2022-252473. PMID: 36549755; PMCID: PMC9791400. 
 
Gilli A, Ghirardelli S, Pozzi P, Touloupakis G, Messori M, Theodorakis E, Antonini G. Do working 
length and proximal screw density influence the velocity of callus formation in distal tibia fractures 
treated with a medial bridge plate? Eur J Orthop Surg Traumatol. 2024 Jan;34(1):523-528. doi: 
10.1007/s00590-023-03697-6. Epub 2023 Aug 29. PMID: 37644334; PMCID: PMC10771589. 
 
Touloupakis G, Ruberto E, Pernigotti E, Theodorakis E, Gilli A, Messori M, Ghirardelli S, Pozzi P, 
Antonini G. Helical PHILOS plating in shaft humeral fractures with proximal extension: a safe choice 
using an anterior approach. Clin Ter. 2024 Sep-Oct;175(5):318-322. doi: 10.7417/CT.2024.5136. 
PMID: 39400096. 

  
  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 
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