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INFORMAZIONI PERSONALI Ivana Palminteri 
 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ Granda – p.zza Ospedale Maggiore, 3 
20162 Milano (Italia) 

 
 

 

Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

Consulente Psicologa Psicoterapeuta nell’ambito del progetto “Percorsi per il superamento della 
contenzione meccanica nei reparti SPDC" 
 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’Granda – p.zza Ospedale Maggiore,3 20162 
Milano (Italia) 
 
 

                                                                 Attività o settore Psicologia Clinica 
 
                                
                
                 Da febbraio 2024 ad oggi      Consulente Psicologa Psicoterapeuta  
                                                                  
                                                                 UnoBravo 
 
                                                                  Attività o settore sostegno psicologico o psicoterapico telematico 
 
 
 
Da febbraio 2024 a settembre 2024     Consulente Psicologa Psicoterapeuta -  Supervisore clinico  
                                                                   
                                                                PROGES Società Cooperativa Sociale, con sede a Parma – Via Colorno n. 63 
 
                                                                 Attività o settore Supervisore clinico delle équipe multidisciplinari delle comunità psichiatriche Le 
                                                                Coccinelle (CPA) e Le Ghiaie (CPM) afferenti all’ ASST Bergamo Ovest 
 
                 
   Da gennaio 2022 a gennaio 2024     Consulente Psicologa Psicoterapeuta  
                                                                  
                                                                 PROGES Società Cooperativa Sociale, con sede a Parma – Via Colorno n. 63 
                                                   

                                                  Attività o settore  Referente Psicologa-Psicoterapeuta dei Centri Diurni della comunità  
                                                 Cascina Novella (CRA) e della comunità protetta alta assistenza (CPA), afferenti al Dipartimento di 
                                                 Salute Mentale e delle Dipendenze - ASST Nord Milano; 

                                                                 Psicologa-Psicoterapeuta presso il Centro Psico-Sociale (CPS) afferente al Dipartimento  
                                                                 di Salute Mentale e delle Dipendenze - ASST Nord Milano 
 
 
Da gennaio 2019 a dicembre 2021     Consulente Psicologa Psicoterapeuta  
 
                                                         Cooperativa Sociale Ambra, via Danubio n.19, Reggio Emilia 
                                                         

                                           Attività o settore  Psicologa-Psicoterapeuta presso la comunità Cascina Novella (CRA), Comunità                                  
                                                                protetta alta assistenza (CPA) e Centro Psico-sociale (CPS) afferenti al Dipartimento di Salute Mentale 
                                                                e delle Dipendenze - ASST Nord Milano 

 
           POSIZIONE RICOPERTA 

 
Psicologa Psicoterapeuta  

Da marzo 2024 ad oggi  
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Da marzo 2018 a giugno 2019             Educatrice  
  
                                                                Co.esa Cooperativa Sociale Onlus, via Ippodromo 16, 20151 – Milano 
 

                                                                Attività o settore Interventi in ambito scolastico, assistenza alla comunicazione e servizio ADH   

 

 

Da giugno 2014 a dicembre 2015        Psicologa (borsista) 

  

 
 

 
 

 

 

 

 

Febbraio 2025                                       corso di alta formazione “I DISTURBI DEL NEUROSVILUPPO IN ETA’ ADULTA” 

 

Giugno 2024                                           WAIS-IV | Training per l'utilizzo del test 

 

 

Da aprile 2021 a giugno 2021               Operatrice di Training Autogeno e Tecniche di Visualizzazione 

 
                                                                  Spazio Iris – Istituto di Ricerca e di Intervento per la Salute 
 
 

Dicembre 2018                 Abilitazione all’esercizio della professione di Psicoterapeuta 

 
                                                                 IIPG - Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
 

 

Da marzo 2014 a ottobre 2018             Specializzanda in Psicoterapia individuale e di gruppo 

 
                                                                 IIPG - Istituto Italiano di Psicoanalisi di Gruppo - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
 
                                                                 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia svolto presso SPDC I,Servizio di Psicologia clincia e  
                                                                 Centro psico-sociale (CPS) afferenti al Dipartimento di Salute Mentale dell’ASST Santi Paolo e Carlo, 

                                                 presidio Ospedale San Paolo di Milano 

 

Maggio 2014                                         Iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Lombardia al n° 17214 

 

 
Da ottobre 2012 a ottobre 2013          Tirocinante Post-laurea  
                                                                

                                                                 Istituto Europeo di Oncologia (IEO), via Giuseppe Ripamonti, 435, 20141, Milano 
 
                                                                Attività o settore Attività clinica in Psiconcologia; attività di docenza presso master universitario  
                                                                (MIO- Master Infermieristica Oncologica) 
 
 

Da ottobre 2013 a dicembre 2015         Psicologa (borsista) 

 
                                                                 Istituto Europeo di Oncologia (IEO), via Giuseppe Ripamonti, 435, 20141, Milano 
            

                                                                 Attività o settore Attività di ricerca in ambito della psicologia della salute 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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                                                                Servizio di Psicologia Clinica e della Salute, Ospedale San Raffaele, Milano 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 
 

 

 

 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
  

 

Data   14/07/2025                                                                                    F.TO  Dr.ssa Ivana Palminteri 

 
 

 

 

 

 

Da ottobre 2010 a settembre 2012      Laurea Magistrale in Psicologia 

                                                                (Curriculum in Psicologia Clinica e della Salute) 

 
                                                                 Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
 
 

Da ottobre 2007 a settembre 2010      Laurea di Primo Livello in Scienze Psicologiche  

                                                                (Classe delle lauree in Scienze e Tecniche psicologiche, D.M. 509/1999) 

 

                                                                Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 

 

Da settembre 2002 a luglio 2007         Diploma di Maturità classica con voto 100/100 

                                                                 

                                                               Istituto Statale di Istruzione Superiore “G.Pantaleo” (Liceo Classico), Castelvetrano 

 

 
 
 
 
 

                                  Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative Ottime capacità comunicative e relazionali sviluppate sia in ambito scolastico/universitario sia in 
ambito lavorativo in occasione di progetti di gruppo e nella pratica clinica  

 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità di lavorare in autonomia; capacità professionale di lavorare in gruppo, attitudine nella 
pianificazione per perseguire gli obiettivi stabiliti; rispetto delle scadenze dei progetti; capacità di 
elaborazione di materiale didattico. Suddette capacità sono state sviluppate sia nel corso degli studi 
sia in ambito lavorativo nella pratica clinica. 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Patente di guida B 

Pubblicazioni 

 

Pravettoni G., Palminteri I., Arnaboldi P., Mazzocco K., “Il distress in oncologia”, in Outcome 
infermierstici: documentare e fare ricerca- Gli esiti delle cure infermieristiche in oncologia, (2015), 
Maggioli Editore. 
 
Milesi M.R, Palminteri I., Sarno L., “Il cancro in gravidanza: implicazioni relative all’intervento clinico 
psicologico”, Giornale italiano di Psico-Oncologia, (2013), vol.15-n. 1, Gennaio/Giugno 2013. 

  

Dati personali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 
 
 


