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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Iside Maria Cartella  
 

 Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 - Milano (Italia) 

0264447791  
 
 iside.cartella@ospedaleniguarda.it  
 

Sesso F| Data di nascita 13/07/1994 | Nazionalità Italiana 
 
 
 

 

 

    
 

ESPERIENZA PROFESSIONALE  

 

 

 
 
 

   

 
POSIZIONE RICOPERTA 

 
Medico Chirurgo Specialista in Cardiologia 

 

 

 

                  16/06/2024 – oggi   

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

                    1/12/2023 31/05/2024                

 

                 

                  

 

                 

                 28/2/2024 – 31/05/2024  

 

 

 

               

  

1/12/2023 – 31/05/2024  

 

 

Cardiologo dirigente medico I livello - S.C. Cardiologia 2 - ASST Grande Ospedale Metropolitano 
Niguarda, Milano (Italia)  

▪ Trattamento dei pazienti con insufficienza cardiaca avanzata, selezione al trapianto cardiaco e 
successiva gestione post-trapianto. 

▪ Gestione dei pazienti con dispositivi di assistenza ventricolare a lungo termine. 

▪ Cura dei pazienti con inotropi domiciliari periodici e continui.  

▪ Gestione dei pazienti con cardiomiopatie ereditarie, acquisite o nel contesto di malattie sistemiche.  

▪ Attività ambulatoriale, di reparto e terapia intensiva cardiologica.  
 
 
Cardiologo a contratto libero professionista - S.C. Cardiologia 2 - ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, Milano (Italia) 

▪ Gestione dei pazienti con insufficienza cardiaca avanzata, cardiomiopatie, trapianto cardiaco. 

▪ Attività ambulatoriale, di reparto e terapia intensiva cardiologica.  
 
 
 
Cardiologo a contratto libero professionista - ASST Valtellina e dell’Alto Lario – Ospedale Civile di 
Sondrio e Presidio Ospedaliero di Sondalo (Italia) 

▪ Attività ambulatoriale, di reparto, unità coronaria e pronto soccorso.  

▪ Ecocardiografia, test da sforzo, refertazione di ECG holter. 
 
 
 
Cardiologo a contratto libero professionista - Fondazione Don Gnocchi Santa Maria Nascente, Milano 
(Italia) 

▪ Guardia medica interdivisionale presso i reparti di cardiologia, neurologia e pneumologia.  
 

 
 
 
 

mailto:iside.cartella@ospedaleniguarda.it
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   ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

                    1/11/2019 – 8/11/2023 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
     
                    
                       
                         
 
 
 
 
 
 

                         1/6/2023 – 31/10/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 

                                               12/2/2019 

 
                         
                      

                                       9/2018-4/2019 

 
  
 
 
 

                        1/10/2012 – 25/7/2018 

 
 
 
 
 
 
 

                              9/2007 – 7/2012 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

                               

Specializzazione in Malattie dell’Apparato Cardiovascolare 

Università Milano-Bicocca - ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

▪  Gestione del paziente cardiologico in reparto di degenza ordinaria, unità coronarica, 
ambulatorio, pronto soccorso. 

▪ Imaging e procedure diagnostiche: ecocardiografia, risonanza magnetica cardiaca, 
test da sforzo, refertazione di ECG holter. 

▪ Gestione dei pazienti con cardiomiopatia, insufficienza cardiaca avanzata, trapianto 
cardiaco, dispositivi di assistenza ventricolare.  
 

▪ Tesi di specializzazione sperimentale dal titolo “Comparison of characteristics and 
outcomes of patients with desmoplakin cardiomyopathy with or without previous 
myocarditis-like episodes” svolta presso la S.C. Cardiologia 2 - ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda in collaborazione con 17 centri internazionali. 
Relatore prof. Cristina Giannattasio, correlatore dott. Enrico Ammirati.   

▪ Voto finale 70/70 e lode  

 

 

 

Clinical Fellowship  

Complexo Hospitalario Universitario de A Coruña - U.O. Scompenso Cardiaco Avanzato e Trapianto 

Cardiaco, A Coruña (Spagna). Referente: prof. Maria Generosa Crespo-Leiro                                                                       

▪ Insufficienza cardiaca avanzata, trapianto cardiaco, dispositivi di assistenza al circolo.  

▪ Attività ambulatoriale e di reparto. 
 
 

Abilitazione all’Esercizio della Professione di Medico-Chirurgo 

Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (Italia) 

 
Medico Volontario  

IRCSS Ospedale San Raffaele, Milano (Italia) - U.O. Riabilitazione Specialistica Cardiologica.  

 

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia  

International MD Program - Università Vita-Salute San Raffaele, Milano (italia) 

▪ Tesi di laurea sperimentale “Diaphragm dysfunction following cardiac surgery: role of ultrasound 
imaging in initial and follow up assessment during cardiac rehabilitation”.  
Relatore prof. Domenico Cianflone, correlatore dott. Francesco Maranta 

▪ Voto finale 110/110 e lode con mezione ad honorem  

 

Diploma Scientifico 

Corso sperimentale PNI Liceo Scientifico “L. Da Vinci”, Reggio Calabria (Italia)  

▪ Voto di diploma: 100/100  
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COMPETENZE PERSONALI  

 

Lingua madre 

 

 

Italiano  
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese   C1 C1 C1 C1 C1 

 C1 Advanced Cambridge English Qualification 

 

Spagnolo Livello intermedio 

Competenze comunicative Ottime capacità relazionali e comunicative e capacità di lavoro in gruppo 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

Certificazioni 

Ottime capacità di pianificazione ed organizzazione del lavoro. Stesura di protocolli di ricerca clinica e 
sperimentale 

 

ACLS Provider – American Heart Association (19/06/2022) 

Competenze professionali ▪ Gestione di pazienti con cardiopatia acuta e cronica 
▪ Gestione di pazienti portatori di dispositivi di assistenza ventricolare  
▪ Gestione di pazienti sottoposti a trapianto cardiaco  
▪ Gestione dei pazienti con infusori per inotropi in continuo 
▪ Ecocardiografia transtoracica  
▪ Lettura ECG Holter delle 24 ore  
▪ Esecuzione test da sforzo  

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Altre competenze Collaborazioni in progetti di cooperazione internazionale e con enti no profit in ambito sanitario, in 
particolare cardiologico (1 missione in Camerun, 2 in Kosovo). 
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ULTERIORI INFORMAZIONI  

  

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

▪ La Vecchia G, Del Buono MG, Bonaventura A, Vecchiè A, Moroni F, Cartella I, Saponara G, 
Campbell MJ, Dagna L, Ammirati E, Sanna T, Abbate A. Cardiac Involvement in Patients With 
Multisystem Inflammatory Syndrome in Adults. J Am Heart Assoc. 2024 Feb 13:e032143. 

▪ Sheel P, Cartella I, Murray B, Gilotra N, Ammirati E. Role of genetics in inflammatory 
cardiomyopathy. International Journal of Cardiology. 131777. 10.1016/j.ijcard.2024.131777. 

▪ Rizza V, Maranta F, Cianfanelli L, Cartella I,Maisano F, Alfieri O, Cianflone D. Subacute 
postoperative atrial fibrillation after heart surgery: Incidence and predictive factors in cardiac 
rehabilitation. Journal of Arrhythmia. 40. 10.1002/joa3.12956. 

▪ Rizza V, Maranta F, Cianfanelli L, Cartella I, Alfieri O, Cianflone D. Imaging of the Diaphragm 
Following Cardiac Surgery: Focus on Ultrasonographic Assessment. J Ultrasound Med. 
2023;42(11):2481-2490.                                                                                                                                

▪ Galasso M, Cartella I, Soriano F, et al. Bi-Caval Valve Implantation to Palliate Symptoms in a Case 
of Massive Tricuspid Regurgitation. Cardiovasc Revasc Med. 2023;53S:S139-S143.  

▪ Airale L, Borrelli F, Arrivi A, Baracchi A, Bertacchini F, Cartella I. Ascending aorta dilatation is 
associated to hard cardiovascular events, follow-up from multicentric ARGO-Perspective project. 
Hypertension research: official journal of the Japanese Society of Hypertension, 46(8), 2016–2023.  

▪ Cartella I, Tavecchia GA, Quattrocchi G, et al. A heart of iron: juvenile haemochromatosis presents 
with cardiac failure. Lancet. 2022;400(10352):616.  

▪ Scavelli F, Cartella I, Montalto C, Oreglia JA, Villanova L, Garatti L, Colombo C, Sacco A, Morici N. 
Percutaneous Coronary Revascularization after Out-of-Hospital Cardiac Arrest: A Review of the 
Literature and a Case Series. J Clin Med. 2022 Mar 3;11(5):1395.  

▪ Tedeschi A, Camilli M, Ianni U, Tavecchia G, Palazzini M, Cartella I, Gentile P, Quattrocchi G, Maria 
Spanò F, Cipriani M, Garascia A, Ammirati E. Takotsubo syndrome after BNT162b2 mRNA Covid-19 
vaccine: Emotional or causative relationship with vaccination? Int J Cardiol Heart Vasc. 2022 

▪ Maranta F, Cianfanelli L, Rizza V, Cartella I, Pistoni A, Avitabile M, Meloni C, Castiglioni A, De Bonis 
M, Alfieri O, Cianflone D. Diaphragm Dysfunction after Cardiac Surgery: Insights from Ultrasound 
Imaging during Cardiac Rehabilitation. Ultrasound Med Biol. 2022 Jul;48(7):1179-1189.  

▪ Scaglione A, Panzarino C, Modica M, Tavanelli M, Pezzano A, Grati P, Racca V, Toccafondi A, 
Bordoni B, Verde A, Cartella I, Castiglioni P. Short- and long-term effects of a cardiac rehabilitation 
program in patients implanted with a left ventricular assist device. PLoS One. 2021 

▪ Maloberti A, Ughi N, Bernasconi DP, Rebora P, Cartella I, Grasso E, Lenoci D, Del Gaudio F, Algeri 
M, Scarpellini S, Perna E, Verde A, Santolamazza C, Vicari F, Frigerio M, Alberti A, Valsecchi MG, 
Rossetti C, Epis OM, Giannattasio C, On The Behalf Of The Niguarda CovidWorking Group. Heart 
Rate in Patients with SARS-CoV-2 Infection: Prevalence of High Values at Discharge and 
Relationship with Disease Severity. J Clin Med. 2021 Nov 28;10(23):5590  

▪ Ruzzenenti G, Maloberti A, Giani V, Biolcati M, Leidi F, Monticelli M, Grasso E, Cartella I, Palazzini 
M, Garatti L, Ughi N, Rossetti C, Epis OM, Giannattasio C; Covid-19 Niguarda Working Group. 
Covid and Cardiovascular Diseases: Direct and Indirect Damages and Future Perspective. High 
Blood Press Cardiovasc Prev. 2021 Sep;28(5):439-445.  

▪ Maloberti A, Bombelli M, Vallerio P, Milani M, Cartella I, Tavecchia G, Tognola C, Grasso E, Sun J, 
De Chiara B, Riccobono S, Grassi G, Giannattasio C. Metabolic syndrome is related to vascular 
structural alterations but not to functional ones both in hypertensives and healthy subjects. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2021 Apr 9;31(4):1044-1052. 

▪ Tognola C, Alessandro M, Milani M, Cartella I, Tavecchia G, Grasso E, Sun J, Giannattasio C. 
Nutraceuticals in Chronic Coronary Syndromes: Preclinical Data and Translational Experiences. 
High Blood Press Cardiovas Prev. 2021 Jan;28(1):13-25.  

▪ Maloberti A, Qualliu E, Occhi L, Sun J, Grasso E, Tognola C, Tavecchia G, Cartella I, Milani M,     
Vallerio P, Signorini S, Brambilla P, Casati M, Bombelli M, Grassi G, Giannattasio C. Hyperuricemia 
prevalence in healthy subjects and its relationship with cardiovascular target organ damage. Nutr 
Metab Cardiovasc Dis. 2021 Jan 4;31(1):178-185. 

▪ Manuale di terapia cardiovascolare 5 edizione a cura di Stefano Savonitto ed Enrico Ammirati; 
capitolo 14 “terapia dell’insufficienza cardiaca cronica”. Masciocco G, Cartella I, Ammirati E, Verde 
A. 

 
▪ Relatrice al 55° Convegno di Cardiologia – Fondazione De Gasperis. “Procedimento decisionale per 
indicazione ad ICD: ci sono linee guida per tutti i pazienti?”. Milano, 20-23 settembre 2021  
▪ Relatrice al 56° Convegno di Cardiologia – Fondazione De Gasperis. “Anomalie congenite delle 
coronarie - esperienza condivisa”. Milano, 19-22 settembre 2022 
▪ Relatrice al Congresso Regionale ANMCO 2023. “La terapia dello scompenso a frazione di eiezione 
ridotta: tutto chiaro e semplice?”. Milano, 14-15 aprile 2023 
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Data 12/08/2024      F.TO  Dr. /Dr.ssa Iside Maria Cartella  
 

 

 

 

 
▪ I classificata alla competizione “miglior caso clinico” del convegno HF Interaction la Formazione a 
360° 17 giugno 2023. 
 
▪ Collaborazione in progetti di ricerca internazionali e trial clinici su miocarditi e cardiomiopatie 
infiammatorie.  
 

 

 

Dati personali 

 

  
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 
 
 


