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INFORMAZIONI PERSONALI Diego Longo 
 

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda 

   

 diego.longo@ospedaleniguarda.it  

Sesso Maschile | Data di nascita 17/11/1987 | Nazionalità Italiana  

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

POSIZIONE PER LA QUALE SI 
CONCORRE 

POSIZIONE RICOPERTA 
OCCUPAZIONE DESIDERATA 

TITOLO DI STUDIO PER LA 
QUALE SI CONCORRE 

PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA 

da  01/10/2021 – in attività Psicologo – Psicoterapeuta 
Gruppo San Donato – Ospedale di Ponte San Pietro 
▪ Psicologo – Psicoterapeuta diagnosi e trattamento in ambito ambulatoriale di pazienti con  
   diagnosi di grave obesità. 
 

 

da  19/02/2024 – in attività Psicologo – Psicoterapeuta 
ASST Grande Ospedale Metropolitano NIguarda 
▪ Psicologo – Psicoterapeuta diagnosi e trattamento di pazienti afferenti al servizio della  
Nutrizione Clinica 
 
 
Diagnosi e Trattamento pazienti  
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da  01/04/2019 – in attività Psicologo – Esperto ex art. 80 
II Casa di Reclusione di Milano – Carcere di Bollate, via Cristina Belgioioso, 120,  20157, Milano 
▪ Psicologo – diagnosi e trattamento di detenuti, riunioni di equipe, stesura sintesi e relazioni.  
 
Trattamento Penitenziario 
 

 

 

Da 15/11/2019 – 01/03/2024 Psicologo/Psicoterapeuta 
Comunità terapeutica riabilitativa Il Gabbiano Onlus, con sede a Olgiasca di Colico (LC): 
▪ Psicologo/Psicoterapeuta – diagnosi e trattamento, colloqui di supporto psicologico a persone con problemi di tossicodipendenza
stesura del PEI, riunioni di equipe, lavoro in rete. 
 
Diagnosi e Trattamento pazienti afferenti al servizio dipendenze 
 

 

 

 

Da 27/01/2016 – 15/12/2019 Educatore  

Comunità terapeutica riabilitativa Il Gabbiano Onlus, con sede a Tirano (SO) in via Giustizia 27 
(Comunità abilitata ad ospitare persone con doppia diagnosi). Assunzione a tempo indeterminato 
come educatore: 
▪ Attività educative volte a favorire il reinserimento sul territorio di persone con certificazione di 

tossicodipendenza in doppia diagnosi con altre patologie psichiatriche, spesso in affidamento 
terapeutico dal carcere, o gioco d’azzardo patologico; 

▪ Riunioni di equipe; 
▪ Formazione interna; 
▪ Colloqui con le altre figure educative del territorio appartenenti ad altri servizi (UEPE, Sert, CPS, 

NOA). 

 
Esperienza educativa 

 

 

   
   

da  01/01/2015 – 01/01/2019 Tirocinio 
Ospedale Niguarda Milano, Ambulatorio adolescenti di via Ippocrate 45 Milano (MI) 
Psicoterapeuta in formazione 

 

 ▪ Tirocinio formativo come psicoterapeuta per colloqui psicologici ad adolescenti e le loro famiglie; 
▪ Riunioni d’èquipe 
▪ Colloqui con le figure di riferimento dell’ambiente scolastico ed altre figure professionali; 
▪ Supervisioni 
 

 

 Esperienza Clinica 
 

 

 

da 12/04/2013 – 11/11/2017 Stage 
II Casa di Reclusione di Milano – Carcere di Bollate, via Cristina Belgioioso, 120,  20157, Milano 

 

 ▪ Stage come psicologo volontario (autorizzato all’ingresso ai sensi dell’ art.17 O.P.) in collaborazione 
con il Capo dell’Area trattamentale Dott. Roberto Bezzi : colloqui di supporto psicologico con i 
detenuti, visione delle sintesi giudiziarie, riunioni di équipe 

 

 

 Trattamento Penitenziario 
 

 

da 05/11/2013 – 14/10/2014 Tirocinio Post Lauream 
Istituto Clinico Humanitas - Via Alessandro Manzoni, 56, 20089, Rozzano (Milano) 
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 ▪ Tirocinio presso il reparto di oncologia dell’istituto. Tutor Dottoressa Emanuela Mencaglia. 
 

 Esperienza clinica 
 

 

 

 

da 27/12/2010 – in attività Barista  
Nuova A.M. Snc , all’interno dell’ ASP Golgi Redaelli, via Bartolomeo d’Alviano 78, 20146 , Milano 

▪ Barista, Cassiere, Ristorazione  
 

Ristorazione  
 
 
 

da 02/01/2006 – 30/6/2008 
 
 
 
 

 
 
 

Operatore Telefonico 
NCP Ricerche, via Fatebenefratelli, 34, 20121, Milano  

▪ Intervistatore, operatore Outbound  
 

Ricerche di mercato 
 
 
 
 

da 01/01/2004 – 30/6/2004 
 

 

Aiutante Fotografo 

 VARIEGO, viale Monte Grappa, 18, 20124, Milano  

 ▪ Aiutante fotografo, collaboratore  
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Fotografia, ritratti e advertising 
 
 
 

 
 
 
 

17/04/2019 Iscrizione alla sezione A dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia, 
con il numero 17908, con il titolo di: 
PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA  
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Da 15/12/2014 – 23/03/2019 Area G, Scuola di Psicoterapia a orientamento Psicoanalitico per 
Adolescenti e Adulti 

Obiettivo specifico della Scuola di Psicoterapia a orientamento Psicoanalitico per 
adolescenti e adulti è la formazione all'attività clinica e psicoterapeutica (in setting 
individuale, di gruppo, di coppia) rivolta ad adolescenti e adulti. 

Il quadro teorico che fa da sfondo all'attività formativa della Scuola è l’approccio 
psicodinamico che trova i propri assunti epistemologici all’interno di una prospettiva 
costruttivista- relazionale. La Scuola dà inoltre notevole importanza ai contributi dell' 
infant observation, della psicologia evolutiva,  delle neuroscienze e degli studi sulle 
dinamiche gruppali. 

La Scuola segue l’orientamento clinico che considera i modelli teorici come modelli 
esplicativi di una determinata realtà - non come verità assoluta - e che sostiene 
l'imprescindibile necessità di basarsi sulla comprensione del funzionamento e della 
sofferenza psichica del paziente per mettere a punto progetti di intervento adeguati 
alla situazione psicopatologica, ai bisogni, alle risorse, alle caratteristiche affettivo-
cognitive di ogni singolo soggetto visto nella sua specificità, in relazione al periodo 
evolutivo e alle caratteristiche socioculturali dell’ambiente in cui vive. 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 

 
Da 21/02/2014 – 2015 

Conseguimento Master di Primo livello: Criminologia critica e 
sicurezza sociale. Devianza, città e politiche di prevenzione 

Struttura proponente dell’Ateneo di Padova: Dipartimento di Filosofia, 
Sociologia, Pedagogia e Psicologia Applicata – FISPPA; altri Atenei coinvolti (rilascio 
titolo congiunto): Almamater Studiorum Università di Bologna: 

ll Master ha lo scopo di fornire una approfondita conoscenza delle tematiche relative 
alla produzione di fenomeni devianti e alla loro costruzione sociale, nonché dei 
processi di controllo sociale che determinano le attuali forme di gestione della 
devianza. Tale finalità si delinea in relazione alla constatazione che le molteplici 
situazioni problematiche, connesse ai processi di marginalizzazione e 
precarizzazione prodotti dall'attuale crisi, non trovano adeguata risposta da parte 
delle istituzioni. Particolare attenzione verrà rivolta alla piccola criminalità, al rapporto 
fra immigrazione e devianza, alla devianza minorile e femminile, al sovraffollamento 
carcerario, alle nuove forme di rapporto con le sostanze stupefacenti, 
all'interpretazione dei sentimenti di insicurezza. Il corso si propone di sviluppare 
prospettive alternative ai tradizionali modelli punitivi e sicuritari. 

Master 

 

  
  
 

Da 30/09/2011 – 21/10/2013 
 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 
Neuropsicologia, (Classe LM 51), voto 100/110 
 
Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Milano Bicocca, Piazzale dell’Ateneo Nuovo, 1, 20126, 
Milano  

 

Gli obiettivi formativi generali includono le conoscenze fondamentali negli ambiti delle discipline 
seguenti: 
▪ Consentire l'acquisizione di una conoscenza avanzata dei contenuti e dei metodi della psicologia 

clinica, della psicologia dello sviluppo e della psicologia fisiologica e neuropsicologia.  
▪ Maturazione delle competenze professionali specifiche per operare autonomamente in ambito 

psicologico, clinico e neuropsicologico, nelle diverse fasi del ciclo di vita (infanzia ed età prescolare, 
adolescenza, età adulta e anziana), in contesti quali le aziende sanitarie pubbliche e private, le 
organizzazioni e le istituzioni di cura e assistenza alla persona. 

▪ Fornire le conoscenze fondamentali per svolgere attività di ricerca all'interno dell'Università e di altre 
istituzioni sanitarie e a carattere scientifico.psicologia dello sviluppo, dinamica e sociale; 
. 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

Da 30/09/2008 - 26/07/2011 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 
 
Facoltà di Psicologia, Università degli studi di Milano Bicocca, Piazzale dell’Ateneo Nuovo, 1, 20126, 
Milano  

 

Gli obiettivi formativi generali includono le conoscenze fondamentali negli ambiti delle discipline 
seguenti: 
▪ psicologia dell’attività cognitiva: attenzione, memoria, percezione, linguaggio, pensiero, emozioni e 

motivazione; 
▪ psicologia dello sviluppo, dinamica e sociale; 
▪ neuropsicologia; 
▪ metodologia della ricerca, statistica, tecniche quantitative e qualitative per la valutazione psicologica 

. 
Da 10/09/2001 - 13/07/2008 Diploma di Liceo Scientifico , voto 76/100 

10/09/2006-13/07/2008 Liceo civico serale Gandhi, Piazza 25 Aprile, 8, 20121, Milano  

10/09/2001-10/06/2006  Liceo Scientifico Leonardo da Vinci, via Respighi, 5, 20122, Milano   

  
 

 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato Avanzato 
 First Certificate Language Practice, LIVELLO B2 

Francese Base Base Base Base Base 
  

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 
 

Competenze comunicative Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Agente di 
commercio e durante le mie esperienze all’estero (Attestato allo UCLA a seguito di un corso di Inglese 
nell’estate 2004). 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Responsabile degli ordini per i fornitori del Bar in cui ho lavorato. 

Competenze informatiche Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 
Ottima competenza nei sistemi Windows, Buona competenza con MAC 

Patente di guida B 
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“ai sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000 , si dichiara che le informazioni contenute nel presente 
curriculum corrispondono al vero” 
 
21 Agosto 2024 

IN FEDE 
Dott. DIEGO LONGO 

Pubblicazioni 
 

Attraversare le emozioni. Vol 2. – Diana Fosha, Daniel J Siegel, Solomon Marion. Versione Italiana a 
cura di Gherardo Amadei. MIMESIS. (2012) 
Ho curato e tradotto il Capitolo 9 scrivendone l’Introduzione 
 


