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ESPERIENZA
PROFESSIONALE u

01/2024- presente Medico Specialista in Allergologia € Immunologia Clinica
Asst Grande Ospedale Metropolitano Niguarda - Unita di Allergologia e Immunologia Clinica
Da gennaio 2024 a settembre 2024 contratto come libero professionista
Da ottobre 2024 contratto come dirigente medico a tempo determinato.
- Attivta ambulatoriale: allergia a inalanti, alimenti e farmaci, asma, patologie cutanee
(orticaria, dermatite atopica). Utilizzo di farmaci biologici per asma, dermatite e orticaria
cronica.
- Day Hospital per allergie a farmaci.
- Consulenze specialistiche per pazienti ricoverati in degenza e pronto soccorso.
- Attivita di guardia in reparto.

01/02/2023-01/05/2023 Clinical Research Fellow
Royal Brompton Hospital — Allergy Unit. Londra, Regno Unito.

Clinical Fellowship supportata da borsa di studio EAACI (European Academy of Allergy and Clinical
Immunology) svolta durante ultimo anno della specializzazione. Attivita clinica: allergia respiratoria,
allergia alimentare, test di provocazione orale per allergie alimentari. Collaborazione in attivita di
ricerca.

2019-2023 Medico Specializzando in Allergologia e Immunologia Clinica
Ircss Ospedale San Raffele, Milano, Italia.

Rotazioni svolte:

- Reparto di medicina intera

- Attivita ambulatoriale e di day hospital in allergologia, immunologia e reumatologia.

- Consulenza specialistica allergologica nei reparti di degenza e in pronto-soccorso (prevalentemente
reazioni gravi a farmaci)

-Turni di guardia diurni e notturni in medicina interna.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

(2019-2023) Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica
Universita Vita-Salute San Raffaele (70/70 e lode)

(2012-2018) Laurea in Medicina e Chirurgia
Universita degli Studi di Brescia (110/110 e lode)
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Relazioni a congressi

Articoli in riviste peer-reviwed:

Raminez, B, Asfperti, C., Cucca, V., & Yacoub, M. R. (2021). ChallefiyestidvascinativiNagaias{ SARScCay2dn(i)

patients with immune-mediated diseases. Vaccines, 9(10), 1147.

Yacoub, M. R., Cucca, V., Asperti, C., Ramirez, G. A., Della-Torre, E., Moro, M., ... & Dagna, L. (2021). Efficacy of a
rational algorithm to assess allergy risk in patients receiving the BNT162b2 vaccine. Vaccine, 39(44), 6464-6469.

Cucca, V., Ramirez, G. A., Pignatti, P., Asperti, C., Russo, M., Della-Torre, E., ... & Yacoub, M. R. (2022). Basal
Serum Diamine Oxidase Levels as a Biomarker of Histamine Intolerance: A Retrospective Cohort Study. Nutrients,
14(7), 1513.

Asperti C, Benanti G, Ramirez GA, Russo M, Vai B, Bramé B, Viapiana N, Nannipieri S, Cilona MB, Mazzetti M,
Zuffada S, Di Mattei VE, Benedetti F, Dagna L, Yacoub MR. Interactions between Severe Allergy and Anxiety in Anti-
SARS-CoV-2 Vaccinees. Vaccines (Basel). 2022 Nov 30;10(12):2047. doi: 10.3390/vaccines10122047. PMID:
36560457; PMCID: PMC9783305.

Ramirez GA, Ripa M, Burastero S, Benanti G, Bagnasco D, Nannipieri S, Monardo R, Ponta G, Asperti C, Cilona
MB, Castagna A, Dagna L, Yacoub MR. Drug Reaction with Eosinophilia and Systemic Symptoms (DRESS): Focus
on the Pathophysiological and Diagnostic Role of Viruses. Microorganisms. 2023 Jan 30;11(2):346. doi:
10.3390/microorganisms11020346. PMID: 36838310; PMCID: PMC9966117.

Montera MC, Giordano A, Asperti C, Aruanno A, Barzaghi CE, Bignardi D, Borrelli P, Bommarito L, Busa M,
Calafiore P, Carusi V, Cinquini M, Cortellini G, Cocchi R, D'Auria F, De Caro F, Demonte A, Di Leo E, Di Lizia M, Di
Rienzo A, Fumagalli F, Kihlgren P, Lodi Rizzini F, Macchia D, Manzotti G, Marra AM, Mileto P, Mietta S, Montagni M,
Nettis E, Nucera E, Peveri S, Pivetta D, Pirisi M, Ramirez GA, Rivolta F, Rizzi A, Savoia A, Pedicini A, Scarpa A, Zisa
G, Yacoub MR. The role of skin tests with polyethylene glycol and polysorbate 80 in the vaccination campaign for
COVID-19: results from an Italian multicenter survey. Eur Ann Allergy Clin Immunol. 2023 Mar 16. doi:
10.23822/EurAnnACI.1764-1489.291. Epub ahead of print. PMID: 36927838.

Cilona, M. B., D'Amico, F., Asperti, C., Ramirez, G. A., Turi, S., Benanti, G, ... & Yacoub, M. R. (2023). Heart Rate
Variability in Subjects with Severe Allergic Background Undergoing COVID-19 Vaccination. Vaccines, 11(3), 567.

Ramirez, G. A., Gerosa, M., Bellocchi, C., Arroyo-Sanchez, D., Asperti, C., Argolini, L. M., ... & Dagna, L. (2023).
Efficacy and Safety of Anti-SARS-CoV-2 Antiviral Agents and Monoclonal Antibodies in Patients with SLE: A Case-
Control Study. Biomolecules, 13(9), 1273.

Amoldi, I., Villa, M., Mancini, G., Varotto-Boccazzi, I., Yacoub, M. R., Asperti, C., ... & Gabrieli, P. (2023). IgE
response to Aed al 13 and Aed al 14 recombinant allergens from Aedes albopictus saliva in humans. World Allergy
Organization Joumal, 16(11), 100836.

Asperti, C., Penagos, M., & Durham, S. R. (2024). Allergen-specific imnmunotherapy for allergic asthma: What's
new?. Exploration of Asthma & Allergy, 2(1), 76-84.

Cilona MB, Ramirez GA, Asperti C, Ferlito A, Benanti G, Nannipieri S, Abdul Hadi RM, Capellini C, Dagna L, Cottini
M, Yacoub MR. Impact of asthma on severe food-induced allergic reactions: a systematic review and meta-analysis.
Eur Ann Allergy Clin Immunol. 2024 Jun 26. doi: 10.23822/EurAnnACI.1764-1489.351. Epub ahead of print. PMID:
38919132.

Abstracts:

FRI0060 NEUROCOGNITIVE PROFILE IN CHILDREN BORN TO MOTHERS WITH CHRONIC ARTHRITIS:
WHICH RELATIONSHIP WITH MATERNAL FEELING OF DISEASE?

C Nalli, J Galli, A Merlini, C Asperti, L Andreoli, E Fazzi, A Tincani

Annals of the Rheumatic Diseases 78 (Suppl 2), 691-691

AB0448 ADVERSE PREGNANCY OUTCOMES IN PATIENTS WITH SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS:
THE ROLE OF THERAPY.

MB Cilona, V Canti, | Dalpiaz, R De Lorenzo, G Inguscio, C Asperti, ...& Rovere-Querini

Annals of the Rheumatic Diseases 81 (Suppl 1), 1352-1352

AB1313 EFFICACY AND SAFETY OF COVID-19-SPECIFIC TREATMENTS IN SLE: AMULTICENTRE CASE-
CONTROL STUDY

GA Ramirez, M Gerosa, D Arroyo-Sanchez, C Asperti, LM Argolini, ...& L.Dagna
Annals of the Rheumatic Diseases 82 (Suppl 1), 1885-1886

- Societa Italiana di Allergologia, Asma e Immunologia Clinica (SIAAC)

- European Academy of Allergy & Clinical Immunology (EAACI)

BLSD (2018, AREU Lombardia)

- Incontro delle Scuole di Specializzazione in Allergologia e Immunologia Clinica SIAAIC — XII
Edizione BARI, 8 - 10 settembre 2022.Titolo: Utilita del test di attivazione dei basofili in pazienti con
sospette reazioni da ipersensibilita a vaccini anti Covid-19

-SIAAIC Lombardia 2023. Titolo: Switch tra farmaci biologici nell'asma: come, quando e perché?
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Data 01/10/2024
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ltaliano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

- Utilizzo di macchinari per prove di funzionalita respiratoria e misurazione dell'ossido nitrico esalato
(FENO)
-Test cutanei allergologici.

= Microsoft Office.
= SPSS e altri programmi per analisi statistica.

B

Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.

Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito intemet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa —
Dipartimento della Funzione Pubblica.

F.TO Dr.ssa Chiara Asperti
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