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(da 01/11/2024 - attuale)
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(da 01/02/2019 — al 31/07/2021)

(da 01/01/2020 — al 16/12/2022)

(da 01/06/2019 — al 31/12/2019)

Curriculum Vitae Gemma Mazzucchelli

Gemma Mazzucchelli
© ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda

Piazza dellOspedale Maggiore, 3, 20162, Milano

¥« gemma.mazzucchelli@ospedaleniguarda.it

Psicoterapeuta con incarico libero professionale presso
S.S.D. Psicologia clinica/ S.C. Psichiatria

Psicologa Psicoterapeuta — Libera professione
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano — S.S.D. Psicologia Clinica/ S.C. Psichiatria

= Attivita clinica psicologica e psicoeducativa presso il reparto di Psichiatria 1 (SPDC1).

= Conduzione di gruppi psicoeducativi e di supporto per familiari /o caregiver di pazienti ricoverati
presso SPDC1.

= Partecipazione a convegni, attivita formative e di aggionamento con accreditamento ECM.

Psicoterapeuta — Consulente Tecnico di Parte
Studio Privato, Milano
= Perizie psicologiche in qualita di Consulente Tecnico di Parte (CTP).

Psicoterapeuta — Libera Professione
Studio Privato, Milano
= Attivita clinica psicoterapica e valutazione testale.

Psicoterapeuta — Coordinatrice di Comunita
La Redancia Cooperativa Sociale Onlus, Varazze (SV)

= Coordinatrice di Comunita Residenziale ad Alta Intensita (CPA), Casa Cima, Milano.
Coordinamento sul piano clinico ed organizzativo dell'équipe di lavoro. Costruzione di programmi
terapeutici in collaborazione con CPS territoriali. Collloqui clinici con l'utenza.

Psicologa — Operatrice di comunita
La Redancia Cooperativa Sociale Onlus, Varazze (SV)

= Supporto psicolopgico ed educativo rivolto allutenza con diagnosi di disturbi dell'area psicotica,
disturbi dell'umore e/o di personalta gravi. Presso CPA Casa Cima, Milano.

Tirocinante Psicoterapeuta
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano — S.S.D. Psicologia Clinica

= Osservazione e affiancamento colloqui clinici valutazione idoneita trapianto cardiaco, valutazione e
supporto paziente portatore di dispositivo di assistenza ventricolare (VAD), valutazione
psicodiagnostica. Visite parere nei diversi reparti del nosocomio. Osservazione e affiancamento
colloqui ambulatoriali per Disforia di Genere e percorsi di adeguamento di genere.

Tirocinante Psicoterapeuta
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano — Ser.D
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(da 01/10/2017 — al 31/10/2018)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

(da 01/03/2025 al 31/12/2025)

(da 11/12/2024 — al 11/12/2024)

(da 11/10/2024 — al 11/10/2024)

(da 28/09/2024 — al 31/05/2025)

(da 03/02/2023 — a 19/03/2023)

(da 01/09/2021 — a 30/09/2024)

(dal 02/01/2023)

(da 01/01/2019 — a 16/12/2022)

(da 04/04/2019 )

(da 01/10/2015 — a 26/09/2017)
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= Osservazione e affiancamento nell’attivita clinica con utenza affetta da uso/abuso di sostanza,
valutazione psicodiagnostica.

Tirocinio Psicologa
ASST Santi Paolo e Carlo, Milano — Istituto Carcerario Il Casa di Reclusione Milano — Bollate.

= Allinterno del servizio per le dipendenze, osservazione e affiancamento colloqui clinici con 'utenza,
gruppi terapeutici psicodramma moreniano reparto “Sex Offenders”, partecipazione ad équipe,
stesura programmi alternativi alla pena.

Il modello DBT come guida per l'intervento in acuzie e nella presa in

carico sul territorio.
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano

Training MMPI-2: dalla teoria alla pratica clinica
Consorzio Universitario Humanitas, Roma

Corso Test SCL-90-R (Symptom Checklist-90-R): uso in ambito
peritale e clinico.
Studio RiPsi, Milano

Master in Psicologia Giuridica
Studio RiPsi, Milano

= Processo psicodiagnostico peritale, danno biologico di natura psichica, il minore nei casi di sospetto
maltrattamento e/o abuso sessuale, criminologia clinica e ambito penale: minori e adulti.

Terapeuta E.M.D.R. livello | e Il — Eye Movement Desensitization and
Reprocessing
Associazione EMDR ltalia, Milano

Formazione e supervisione Gruppo di Psicanalisi Multifamiliare
La Redancia Cooperativa Sociale Onlus, Varazze (SV)

= Formazione e supervisione con il Dr. Andrea Narracci, membro ordinario SPI, cofondatore e
presidente LIPSIM.

Abilitazione alla professione di Psicoterapeuta
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano
= |scrizione Albo An. 21587.

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale
Studi Cogitivi, Milano

= Specializzazione in terapia CBT, REBT, MCT, Terapia Mansionale Integrata per disturbi Sessuali e
Coppia.

Abilitazione professione Psicologa
Ordine degli Psicologi della Lombardia, Milano
= |scrizione albo An. 21587

Laurea magistrale in Psicologia Clinica Promozione della Salute:
Persona, relazioni Familiari e Interventi di Comunita
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Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

= Tesi sperimentale dal titolo: “Flessibilita psicologica e prevenzione secondaria nel’ambito della
patologia cardiovascolare”. Con votazione di 110/110 Lode.

(da 01/10/2012 —a 31/07/2015)  Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita Cattololica del Sacro Cuore, Milano

= Tesi dal titolo: “La Mindfulness nella gestione dei disturbi d’ansia: recenti prospettive nella letteratura
scientifica internazionale”.

(da 01/09/2007 —a 30/06/2012)  Diploma di Maturita indirizzo Socio-Psico-Pedagogico
Itcs Erasmo da Rotterdam, Bollate (M)

COMPETENZE PERSONALI |

Linguamadre  lItaliano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

ULTERIORI INFORMAZIONI |

Pubblicazioni = Dipendenze patologiche in area penale. Interventi multidisciplinari di cura e contesti
legislativi. Scopelliti ., Rizzi R., Giove R., ed. Materia Medica, Pavia, 2018

Partecipazione alla pubblicazione del capitolo “Giochi di ruolo nel reparto Sex Offenders
tossicodipendenti all'interno della Il Casa di Reclusione Milano-Bollate”, (Carleo P,
Mastrapasqua A., Mazzucchelli G.), allinterno del testo; “Dipendenze patologiche in area penale.
Interventi multidisciplinari di cura e contesti legislativi’, Scopelliti F., Rizzi R., Giove R., ed. Materia
Medica, Pavia, 2018.

Datipersonali  Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo.

Autorizzo, altresi, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito intemet PerlaPa —
Dipartimento della Funzione Pubblica.

Data 23/01/2026 F.TO
Dr.ssa Gemma Mazzucchelli
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