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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

05/2025 Dirigente medico a rapporto esclusivo c/o la S.S.D. Banca dei Tessuti
e Terapia Tissutale

Chirurgo Generale, attualmente in servizio come Dirigente Medico presso I'Ospedale Niguarda.
Svolgo attivita clinica e operatoria. Ho acquisito esperienza clinica e operatoria nei settori della
medicina generale, chirurgia d’'urgenza, del trauma maggiore e della chirurgia dei trapianti. Il mio
percorso formativo e professionale si € sviluppato in contesti di medicina territoriale, ospedalieri
ad alta complessita, con particolare attenzione alla gestione integrata del paziente acuto e
trapiantato. Ho maturato un ampio bagaglio formativo e operativo grazie a rotazioni specialistiche
in strutture complesse ad alto volume e ad alta intensita di cura, partecipando attivamente alla
gestione multidisciplinare dei pazienti chirurgici acuti, traumatizzati e trapiantati. La mia
formazione & supportata da corsi avanzati nazionali ed internazionali (ATLS, CCrISP, MoT,
MUSEC) e da esperienze come relatore e faculty in eventi scientifici.

Ho partecipato a corsi formativi nazionali e internazionali, svolto attivita di ricerca e pubblicato
articoli scientifici su tematiche legate alla chirurgia generale, d’'urgenza e trapiantologica.
Collaboro regolarmente a congressi e attivita didattiche. Le mie competenze includono la
chirurgia tradizionale e mininvasiva, la gestione perioperatoria e la partecipazione a progetti
multidisciplinari.

La mia piu grande passione sono le infezioni dei tessuti molli, la gestione sia demolitiva che
ricostruttiva a livello di arti superiori, inferiori, torso, addome. Il trattamento chirurgico, ricostruttivo
e la medicina rigenerativa applicata. Mi occupo, inoltre, dei prelievi dei tessuti da donatore non
vivente.

Specializzazione in Chirurgia Generale con Tesi sperimentale dal titolo ““Mortalita
intra-ospedaliera nelle infezioni necrotizzanti dei tessuti molli: analisi retrospettiva
multicentrica dei fattori di rischio” , Universita degli Studi di Cagliari.

-Medico Specializzando in Chirurgia Generale — Universita degli Studi di Cagliari — Cagliari.

»  Periodo di frequenza c/o reparto “Trauma Team-Ospedale Niguarda” in qualita di medico
in formazione specialistica in Chirurgia Generale.

«  Periodo di frequenza c/o reparto “Chirurgia d’Urgenza” Policlinico Universitario di
Monserrato

»  Periodo di frequenza c/o reparto “Chirurgia generale dei trapianti”- Ospedale Niguarda

*  Medico medicina generale- Ats Sardegna — San Vito, Sud Sardegna

»  Sostituto medico di medicina generale, ATS SARDEGNA - Villaputzu, Muravera, San Vito,
Sud Sardegna

*  Medico di guardia medica e turistica, ATS Sardegna - Muravera Ballao Castiadas
Villasimius Villaputzu, Sud Sardegna.
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Maturita scientifica Liceo Scientifico Giordano Bruno - Muravera con votazione 100/100

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea, 07/2017 Universita degli Studi di Cagliari — Cagliari. Voto di
Laurea 110 e lode con menzione speciale

Abilitazione alla Professione di medico chirurgo febbraio 2018
Iscrizione all'Albo dei medici e chirurghi di Cagliari, nr. 10344

Iscrizione alla Scuola di specializzazione in Chirurgia generale presso Universita degli Studi di Cagliari, immatricolazione in
data 23/12/2020

COMPETENZE PERSONALI-

CORSI / ATTESTATI

Attestato ALS Sanitari (IRC) 08-09/01/2026
Attestato BLSD Sanitari (IRC) 26/06/2019 e 10/10/2020
Attestato PTC Base (IRC) 13/08/2020

Attestato ATLS- Advanced Trauma Life Support, Roma 27/10/2022, American College of Surgeons
Attestato CCriSP-Assistenza al Malato Chirurgico critico, Royal College of Surgeon-Cagliari 17/10/2023

2026 Aurora Clinical Excellence Recognition-Kerecis Coloplast Group- Reykjavik, Iceland 11-13/06/2026

Partecipazione al corso “Il debridement e la gestione delle infezioni: casi clinici a confronto” Galzignano Terme,
09/06/2026

Stage corso basic IAWC (Italian Academy Wound Care Societa Scientifica Italiana per la cura delle lesioni cutanee)
Asti 29-30/01/2026

Stage Corso Basic U.O.C. Clinica di Chirurgia Plastica Azienda Ospedaliera Universita di Padova 24-25/03/2026
Stage Corso Basic IAWC Policlinico Abano Terme-Centro Regionale Piede Diabetico, 07-08/05/2026

Metodologia e gestione delle sperimentazioni cliniche in ospedale, ASST Niguarda, Milano 17-30/03/2026

Corso Lesioni da pressione: dalla prevenzione al trattamento. - LIVELLO BASE, ASST Niguarda, Milano 13/05/2026
Discussione di casi sul rischio di lesioni da pressione. - LIVELLO AVANZATO, ASST Niguarda, Milano 15/05/2026
Partecipazione al corso "Team Working Skills in Wound Care”, Arezzo 25-26/09/2025 con superamento esame per ECM
Corso “ll debridement e la gestione delle infezioni: casi clinici a confronto”, Padova 09/06/2026

Relatore evento “L’utilizzo della NPTW nella gestione delle lesioni complesse: un approccio sempre piu
multidisciplinare”- Argomento:"CLINICAL CASES SHARING”, ASST Niguarda, Milano 21/04/2026.

Partecipazione alla “Pediatric Masterclass in Wound Care-Third Edition”, Meyer Health Campus dal 1-4 ottobre 2025
con superamento esame ECM

Corso di Alta Formazione all'interno del XIV Anno Accademico IAWC (italian Academy Wound Care)- Corso Basic di
Management teorico-pratico: Test di apprendimento su pratica clinica, interazione e wound technology, work-shop-Stage
Clinici- Asti dal 4-8 novembre 2025

Partecipazione all’evento “kINPen MED-Cold advanced plasma (CAP) technology for an effective wound therapy”,
ASST GOM Niguarda, 14/11/2025
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p . Partecipazione al “XVIIl Congresso Nazionale AIUC-Associazione Italiana Ulcere Cutanee”, Bari
19-22 novembre 2025.

»  Partecipazione al Corso Precongressuale “Gli strumenti di approvvigionamento in Wound Care: dalla scelta della
procedura alla valutazione in sede di gara”-Congresso AIUC, Bari 19 novembre 2025

» Partecipazione al Corso “Update su appropriatezza delle indicazioni e gestione del paziente prima e dopo endoscopia
digestiva” , ASST GOM Niguarda, 27/11/2025

+  21/05/2022 partecipazione all’evento online “Master Il livello Chirurgia Robotica in Chirurgia generale-Robotic Hepatic
Jejunostomy”

s 26-27/05/2022 partecipazione con superamento del’esame finale al corso MUSEC- “Modular UltraSound ESTES Course”

« 17/06/2022 partecipazione al webinar “ERAS: le complicanze precoci e I’applicabilita nelle urgenze”

»  26/06/2022 partecipazione all’evento online "46° CONGRESSO ASSOCIAZIONE DI CHIRURGIA VENETO-TIROLO-
LOMBARDA. GESTIONE DEL PERIOPERATORIO IN CHIRURGIA: ESPERIENZE A CONFRONTO"

»  23-24/09/2022 partecipazione al corso base SINPE con superamento dell’esame finale “Le basi della nutrizione artificiale
in ospedale e a domicilio”

»  Partecipazione al Corso “MoT-Mastery of Trauma” 27-28-29/11/2023, AIMS Accademy Ospedale Niguarda, Milano

»  Partecipazione in qualita di membro della Faculty, Corso “ACTION-Azioni Condivise in anTImicrObico terapia Nella
pratica clinica”, Monserrato 08/02/2024

»  Partecipazione al Corso “ATOM-Advanced Trauma Operative Management” in qualita di Observer, 11 Dicembre 2024,
Ospedale Niguarda, Milano

+ Partecipazione all’'evento “Trauma Update-HAEMODYNAMICALLY UNSTABLE PATIENT FROM THE SCENE TO THE
ICU”, 10/12/2024, Aula Magna Ospedale Niguarda, Milano

»  Partecipazione come relatore al webinar SICE 19/12/2023: Hot Topic of Cholecystectomy

»  Partecipazione corso Training in simulazione sulla gestione del trauma in emergenza 9-10/12/2022

*  09-12/10/2022 Roma, partecipazione al Congresso delle Societa Scientifiche Chirurgiche Italiane, presentando 2 casi clinici
sulla

“perforazione acuta e ritardata del piccolo intestino secondarie a trauma chiuso dell’addome.”
Tiziana Pilia

»  13/05/2023 Napoli, partecipazione al Congresso Nazionale ACOI, presentazione “Analisi retrospettiva dei fattori di
rischio di mortalita in una coorte di 47 pazienti affetti da infezioni necrotizzanti dei tessuti molli (NSTIS).”

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio
INGLESE Livello B2
Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio Intermedio
FRANCESE Livello B2

Lingua madre Italiano
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Competenze comunicative possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di medico
territoriale ed ospedaliero

Patente di guida Patente di guida B

Adoro lo sport, in particolare gli sport in acqua dal nuoto, all’apnea alle immersioni. Ho praticato, inoltre, altri sport quali calcio, padel, arti marziali.
||

ULTERIORI INFORMAZIONI
Tiziana Pilia
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Dati personali

Data Milano 14/06/2026

Curriculum Vitae

= Primo autore del capitolo del libro “Sistema linfatico e milza, Trattato di Chirurgia
infermieristica, Sorbona ed. 2022

= Primo Autore Case report “Where have | lost my appendix? An unusual finding of acute
appendicitis within an irreducible umbilical hernia sac. Case report. Acute appendicitis in an
umbilical hernia.” Acta Biomed. 2024;95(3):e2024049. doi:10.23750/abm.v95i3.14598

= Secondo Autore del capitolo del libro “Metodologia clinica e sistematica Medico-

chirurgica- Lezioni di chirurgia generale, Capitolo 10 Politrauma”, Societa Editrice Esculapio,
28/08/2025

= Coautore “Tobacco Smoking Is a Strong Predictor of Failure of Conservative Treatment in
Hinchey lla and IIb Acute Diverticulitis-A Retrospective Single-Center Cohort Study” Medicina
2023, 59(7),1236;https://doi.org/10.3390/medicina59071236

= Coautore “Factors associated with in-hospital mortality in necrotising soft tissue

infections. a multicentre retrospective cohort study” European Journal of Trauma and
Emergency Surgery (2026) 52:187; https://doi.org/10.1007/s00068-026-03242-0.

= Collaboratore nello studio “Pain intensity and prognosis of acute pancreatitis in an
international, prospective study”, Br J Surg. 2025 Aug 19;
112(8):znaf155.doi:10.1093/bjs/znaf155

Coautore “Updates on the multidisciplinary management of elderly patients with rectal cancer:
a narrative review” Minerva Surg 2023 Jun;78(3):267-282. doi:
10.23736/S27245691.23.09845-3. Epub 2023 Feb 1.

= Collaboratore nello studio “Minimally invasive approach to peritonitis from left colonic
perforation: a retrospective multicenter observational study” Surg Endosc 2025 Feb 18. doi:
10.1007/s00464-02511611-w.

Collaboratore nello studio “Postoperative anaemia increases unplanned readmission: an
international prospective cohort study of patients undergoing major abdominal surgery” Br J
Surg. 2024 Jul 2;111(7):znae158. doi: 10.1093/bjs/znae158.

= Collaboratore nello studio “Access to and quality of elective care: a prospective cohort study
using hernia surgery as a tracer condition in 83 countries” Lancet Glob Health . 2024
Jul;12(7):e1094e1103. doi: 10.1016/S2214 109X(24)00142-6. Epub 2024 May 23.
Collaboratore nello studio “Global disparities in surgeons' workloads, academic engagement
and rest periods: the on-call shlft fOr geNEral SurgeonS (LIONESS) study” Updates Surg.
2024 Sep;76(5):1615-1633. doi: 10.1007/s13304-024-01859-7. Epub 2024 Apr 29.

= Collaboratore nello studio “Effect of centre volume on pathological outcomes and postoperative
complications after surgery for colorectal cancer: results of a multicentre national study” Br J
Surg. 2024 Jan 3;111(1):znad373.doi: 10.1093/bjs/znad373.

= Collaboratore nello studio “Timing of Cholecystectomy After Moderate and Severe Acute
Biliary Pancreatitis” JAMA Surg. 2023 Oct 1;158(10):e233660.doi:
10.1001/jamasurg.2023.3660. Epub 2023 Oct 11.

Collaboratore nello studio “Infected pancreatic necrosis: outcomes and clinical predictors of
mortality. A post hoc analysis of the MANCTRA-1 international study” Updates Surg. 2023
Apr;75(3):493522.doi: 10.1007/s13304-023-01488-6. Epub 2023 Mar 11.

Collaboratore nello studio “Is the significant risk of perioperative complications associated
with radical surgery following non-curative endoscopic submucosal dissection for early
colorectal cancer still acceptable?”Gut. 2024 Jan 5;73(2):385388. doi: 10.1136/gutjnl-2022-
328076.

Collaboratore nello studio “Colorectal Cancer Stage at Diagnosis Before vs During the
COVID-19 Pandemic in Italy” JAMA Netw Open. 2022 Nov 1;5(11):e2243119.doi:
10.1001/jamanetworkopen.2022.43119.

Collaboratore nello studio “coMpliAnce with evideNce-based cliniCal guidelines in the
managemenT of acute biliaRy pancreAtitis): The MANCTRA-1 international audit’
Pancreatology. 2022 Nov;22(7):902-916.doi:
10.1016/j.pan.2022.07.007. Epub 2022 Jul 16.
= Collaboratore nello studio “ Minimally invasive approach to peritonitis from left colonic

perforation: a retrospective multicenter observational study”, Surg. Endosc. 2025 April;
39(4):2370-2379. D0i:10.1007/s00464-025-11611-w. Epub 2025 Feb 18.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
F.to da Tiziana Pilia
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