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TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI ED ESPERIENZE LAVORATIVE 
(massimo 3 pagine totali) 
 

Titolo di studio Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli 
Studi di Milano (1994) 

Altri titoli di studio e 
professionali 

Specializzazione in Psichiatria (1994-1995) 
Diploma Scuola di Psicoterapia ad orientamento cognitivo-
comportamentale (1998-2000)  
Professore a contratto di Psichiatria presso la Scuola di 
Specializzazione  in Psichiatria della Facoltà di Medicina e 
Chirurgia dell’Università di Brescia (2004 – 2006)  
Tutor per gli specializzandi della Scuola di Specializzazione 
dell'Università degli studi di Brescia sia nell’ambito dell’attività di 
ricerca che nell’attività clinica (1999-2002 e dal 2004-2009) 
 Diploma di Master in psicofarmacologia clinica di II livello (2009-
2010) 
 

Esperienze 
professionali (incarichi 

ricoperti) 

Dal 1999 Dirigente Medico presso servizi psichiatrici pubblici 
Dirigente Medico di I livello di Psichiatria presso l’Azienda Spedali 
Civili di Brescia (1999-2002) 
Dirigente di I livello di Psichiatria presso l’Azienda Salvini 
Garbagnate Milanese, Milano (2002-2004) 
Dirigente di I livello di Psichiatria presso l’Azienda Spedali Civili di  
Brescia (2004-2009)  
Dirigente di I livello di Psichiatria presso l’Azienda Ospedaliera 
Ospedale Niguarda Ca’ Granda dal 2009 ad oggi, con l’incarico di 
coordinamento tra diverse equipe di diverse strutture, di indirizzo, 
di studio e ricerca nell'ambito dell'attività di consulenza e legame 
psichiatrici presso i Dipartimenti e le Divisioni dell' Ospedale e 
dell'attività di consulenza/ legame psichiatrici presso il 
poliambulatorio dell'Ospedale, in favore di pazienti inviati per 
parere diagnostico e terapeutico dai MMG del Distretto 2 ASL di 
Milano 



Partecipazione allo Scientific Exchange Program a New York, 
coordinato da Philip D. Harvey (1999) 
Soggiorno di studio presso l'Università del Maryland Baltimora e 
presso il Maryland Psychiatric Research Center sulla clinica e la 
psicofarmacologia della schizofrenia (2000) 
Soggiorno di studio presso Hospital Clinic di Barcellona, Academy 
Europa diretta dal Prof. E.Vieta, sulla clinica e psicofarmacologia 
dei disturbi Bipolari (2004) 
Membro della Formazione di Eccellenza per l’anno 2012 
Membro della Società Italiana di Psichiatria 
 

capacità linguistiche Inglese: discrete 
Spagnolo: discrete 
Francese: sufficienti 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

Software applicativi. Discrete capacità su Word, Excel, Powerpoint. 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, 
collaborazioni a riviste, 

ecc., ed ogni altra 
informazione che il 

dirigente ritiene di dover 
pubblicare) 

Ha partecipato ad oltre  100 Congressi Nazionali ed Internazionali 
e Corsi di Aggiornamento e formazione. 
Ha partecipato a numerose sperimentazioni cliniche in qualità di 
co-investigator. 
Ha partecipato in qualità di relatore a più di 40 Congressi Nazionali 
E' autrice oltre 40   pubblicazioni scientifiche su riviste nazionali e 
 internazionali. 
Ha collaborato alla stesura di protocolli sperimentali sia nell’ambito 
della psicofarmacologia clinica che della valutazione 

r neuropsicologica dei pazienti schizofrenici all’esordio. 
Ha collaborato con il Prof.Carlo Lorenzo Cazzullo dell’Università di 
Milano nell’ambito delle alterazioni immunologiche nei pazienti 

t schizofrenici. 
Ha collaborato con il Prof. Barlati dell’Istituto di Biologia e Genetica 
dell’Università di Brescia sulla genetica familiare nei pazienti affetti  
da disturbi dello spettro psicotico e dell’umore. 
Ha collaborato con il Centro dell’Obesità diretto dal  Prof. Agabiti 
 dell’Istituto di Medicina Interna dell’Università di Brescia. 
Ha collaborato con il Prof. Stefano Cappa dell’Istituto di  
Neuropsicologia Clinica dell’Università di Brescia nell’ambito  
dei disturbi cognitivi nei pazienti schizofrenici.                                     
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